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Обаятельный фельдшер Обаятельный фельдшер 

ФАП в Дровосеках считается 
одним из лучших в округе. Здесь 
и современное оборудование, и 
просторные комфортные кабине-
ты. Но главная его ценность – мо-
лодой и чуткий к пациентам фельд-
шер. Жители называют ее просто 
Светочка, потому что видят непод-
дельную любовь и профессиональ-
ное отношение к делу.

– Светлана Ильинична, 
расскажите о работе в ФАПе.

– Фельдшер ФАП – главный 
медик на селе. Доктор в дерев	
не должен иметь не только 
медицинское образование, но 
и быть хорошим психологом. 
Иногда достаточно простого 
общения с человеком, и ему 
становится легче. А еще важ	
но правильно задать вопрос, 
чтобы пациент смог описать 
проблему. Умение ненавязчи	
во расспросить и выслушать 
– самое ценное в моей работе.

– Что входит в обязан�
ности фельдшера?

– В начале года я в первую 
очередь обзваниваю тех жи	
телей, у кого подошло время 
для очередной диспансери	
зации. В мои ежедневные 
обязанности входит плано	
вый прием, обслуживание 
на дому. Я определяю диа	
гнозы, назначаю исследова	
ния. Вызываю врача или на	
правляю пациентов к узким 
специалистам, определяю 
показания для госпитали	
зации, выписываю рецепты 
на лекарственные препара	 Продолжение на 6�й стр.

ты, выдаю их для льготных 
категорий пациентов. Кон	
тролирую состояние здо	
ровья детей в школьных и 
дошкольных учреждениях, 
которые не имеют в шта	
те медработников, выдаю 
справки и листы нетрудо	
способности. Провожу забор 
биологического материала. 
Список можно еще долго 
продолжать… 

КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК НАМ ИНТЕРЕСЕН} Светлана ЗЛАТКИНА за 10 лет работы 
в фельдшерско�акушерском пункте (ФАПе) деревни Дровосеки стала 
родной для местных жителей, знает не только каждого по имени, 
но и историю всей его семьи

Электронная почта главы Орехово-
Зуевского городского округа
 ruslan.zagolovatsky@ozmo.ru

ВКонтакте с жителями!
@RuslanZagolovatskiy

ГЛАВА ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА
РУСЛАН ЗАГОЛОВАЦКИЙ:

 –  Дорогие женщины, примите 
сердечные поздравления с празд-
ником 8 Марта!

Вы делаете жизнь осмысленной, 
наполненной радостью и счастьем. 
Вы успеваете все: заботиться о се-
мье, строить карьеру, поддержи-
вать свою красоту и очарование. 
Это удивительный дар, который 
по-настоящему восхищает. Ваша 
искренняя и верная любовь всег-
да помогала нам, мужчинам, про-
ходить любые испытания. Уверен, 
что она обязательно поможет и в 
нынешнее непростое время. 

Разрешите пожелать вам и ва-
шим близким крепкого здоровья, 
благополучия в семьях и добра. 
Пусть вас всегда окружают вни-
манием и заботой!
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Юлия ЛАДОРЕНКО. 
Наш корр. 

Наша героиня успевает все – и уде-
лять время семье, и вести активную об-
щественную деятельность, и ухаживать 
за собой. Но главным смыслом жизни 
остаются дети. Марина признается, что с 
появлением каждого ребенка становится 
еще счастливее.

– Я родилась, чтобы быть 
мамой, – улыбается она. –  
В детстве обожала нянчиться 
с братьями и сестрами и уже  
в 15 лет мечтала о большой се-
мье. Родительство – ни с чем не 
сравнимое счастье: ты учишь-
ся ему всю жизнь и в каждом 
возрасте ощущаешь по-своему.  
В молодости мне казалось, что 
я должна уберечь детей от всего 
на свете, и этим только вредила 
им. Младшеньких сейчас воспи-
тываю иначе. Я даю им свободу 
выбора, позволяю самим наби-
вать шишки. 

Многодетная мама Марина КОНДРАТОВИЧ поделилась секретами воспитания восьмерых детей 

детными семьями. Как уда-
ется все совмещать?

– Чем больше у женщины 
детей – тем больше сил ей 
дает Бог. Многие мамы, вос-
питывающие пятерых-семе-
рых детей, активно участвуют 
в общественной жизни стра-
ны. А я в свою очередь уже 
на законодательном уровне 
стараюсь решать их пробле-
мы. По опыту знаю, как тяже-
ло собрать каждого ребенка 
в школу, поэтому по нашей 
инициативе в Подмосковье 
разработана такая мера под-
держки, как выплата много-
детным семьям компенсации 
за школьную форму.

– Над какими инициати-
вами вы работаете сейчас?

– Над предоставлением бес-
платных парковочных мест 
многодетным семьям под зна-
ком «Инвалид» возле социаль-
ных учреждений. Огромное 
количество парковок, выде-
ленных для людей с ОВЗ, се-
годня пустует. Почему хотя 
бы часть из этих мест не вы-
делить мамам с детьми?

Сейчас многодетные семьи 
не могут в один день бесплатно 
посетить с детьми все интерес-
ные им учреждения культуры. 
Орехово-Зуевский округ – един-
ственный муниципалитет в сто-
личном регионе, который дает 
такую возможность. Вместе  
с единомышленниками мы хо-
тим распространить этот опыт 
на все Подмосковье. 

– Какие меры еще необхо-
димы для поддержки мно-
годетных семей?

– Отмена имущественного 
ценза. Убеждена, что право на 
постоянно индексируемое де-
нежное вознаграждение долж-
ны иметь все многодетные 
родители, а не только мало-
имущие. Воспитание детей – 
тяжелый труд, и он должен 
достойно оплачиваться.

Чем больше 
детей – тем 
краше женщина

– Марина, какой совет вы 
бы дали тем, кто мечтает  
о большой семье?

– Чем больше детей – тем 
краше женщина. И времени за-
ниматься собой у нее гораздо 
больше, чем у мамы, воспиты-
вающей одного-двух детей. Па-
радоксально, но это так. Пока 
есть кому посидеть с твоим 
ребенком, ты можешь и на 
массаж сходить, и в парикма-
херскую, и даже законопроект 
разработать (смеется). Поэтому 
ничего не бойтесь! Дети прихо-
дят в нашу жизнь, чтобы быть 
счастливыми и сделать счаст-
ливыми нас. Вот этого счастья, 
этой взаимной радости я же-
лаю всем родителям и детям!

Счастье, помноженное на восемь

– Воспитание восьмерых 
детей отличается от воспи-
тания двоих-троих?

– Абсолютно! Я ощутила 
себя по-настоящему много-
детной с появлением пятого 
ребенка. Возникла необходи-
мость полностью переформа-
тировать свою жизнь – от фи-
нансовой составляющей до 
равномерного распределения 
времени между всеми детьми, 
чтобы каждый чувствовал себя 
признанным и любимым. 

С другой стороны, чем 
больше детей у меня появ-
ляется, тем физически мне 
становится легче. У каждого 
ребенка есть свои обязанно-
сти: один накрывает на стол, 
второй моет посуду, третий 
нянчится с младшенькими. Я 
иногда шучу, что мне и делать 
особо нечего.

– Идеальный родитель 
– это…

– Мудрый наставник. Детям 
не меньше, чем взрослым, ну-

жен рядом человек, который, 
с одной стороны, поддержит 
их, а с другой – адекватно оце-
нит происходящее, наставит на 
путь истинный. Родители долж-
ны стать опорой, «цементом», 
на основе которого они будут 
строить свою взрослую жизнь.  

Теплота  
и нежность  
в восьмикратном 
размере

– Расскажите немного  
о каждом ребенке.

– Мои дети уникальны –  
в каждом из них есть то, чего 
нет у меня. Старшая дочка Аня 
занимается керамикой, рисует 
маслом, вышивает, совмещая 
это с воспитанием двух доче-
рей. Сын Андрей – полиглот, 
невероятно начитан. Книга для 
него – лучший подарок. Пят-
надцатилетний Максим тоже 
любит читать, его любимый 

автор – Ф.М. Достоевский. Три-
надцатилетняя Дарья – наша 
главная сиделка, младшенькие 
ее просто обожают. Одиннад-
цатилетний Матвей – фанат 
«Лего», дочку Сашу мы в шут-
ку зовем девочка-ураган. Она в 
меня – такая же категоричная 
и непримиримая. Трехлетняя 
Мира удивляет нас не по годам 
мудрым подходом к жизни, а 
годовалая Кира уже показыва-
ет боевой характер.

– Как обычно проходит 
ваш день?

– Как у всех многодетных 
мам – в разъездах: утром от-
вожу детей в школу, детский 
сад, после обеда – в кружки, 
секции, успевая в перерывах 
заниматься домашними дела-
ми. И в режиме нон-стоп делаю 
с ребятами бесконечные уроки. 
Поэтому когда у них наступа-
ют каникулы, мы с мужем ра-
дуемся больше всех (смеется).

– Где черпаете силы, что-
бы все успевать?

– В детях. Когда мне плохо, 
именно они вытаскивают из 
этого состояния, не дают за-
быть, что необходимо двигать-
ся, действовать, жить. А еще 
силы дает их невероятная лю-
бовь, окружающая меня бук-
вально со всех сторон. Вы не 
представляете, какое счастье, 
когда один обнимает, другой 
приносит чай, третий спраши-
вает, как я себя чувствую. Тепло-
та и нежность, которые я вкла-
дываю в своих детей, возвраща-
ются в многократном размере.

Помогать  
и поддерживать

– Вы не только мама, но 
и председатель комиссии 
по демографии, защите се-
мьи, детей и традиционных 
ценностей в Общественной 
палате Московской области, 
президент Всероссийского 
союза общественных орга-
низаций по работе с много-
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Юлия ЛАДОРЕНКО. 
Наш корр. 

Чем раньше – 
тем лучше 

Для решения этой задачи 
на базе центра открыты три 
отделения ранней помощи –  
в Орехово-Зуеве, Ликино-Ду-
леве и Куровском, где реаби-
литологи, дефектологи, пси-
хологи работают с малышами 
уже с рождения.

– Наши пациенты, прежде 
всего, дети из группы риска, – 
рассказывает заведующая от-
делением реабилитации детей  
с ограниченными возможностями 
здоровья КЦСОН «Орехово-Зуев-
ский» Татьяна Макаркина. – Это 
малыши, родившиеся раньше сро-
ка или находившиеся в отделении 
интенсивной терапии новоро-
жденных; дети, которым уже 
с рождения поставлен диагноз.

Ребенок плохо спит, посто-
янно плачет, отказывается от 
общения? Эти нарушения,  
а также более серьезные па-
тологии – веский повод для 
обращения в службу ранней 
помощи. Чем раньше выявлен 
недуг, тем лучше он поддает-
ся коррекции.

Самые маленькие пациен-
ты отделений ранней помо-
щи – двухнедельные малыши.

– В течение первых трех лет 
в организме ребенка закладыва-
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Вернуть радость детства
В Комплексном центре социального обслуживания «Орехово-Зуевский» детям 
в возрасте до трех лет помогают справиться с нарушениями в развитии  
и вернуться к обычной жизни

Живой пол:  
играй и развивайся
Интерактивное оборудование помогает 
воспитанникам дошкольных учреждений 
школы № 12 решать логические задачки  
и изучать правила дорожного движения

Людмила ГОЛЬЦОВА. 
Наш корр. 

С виду это обычная картинка на полу. 
Однако стоит наступить на нее ногой, как она 
вдруг оживает. Интерактивный пол, закуплен-
ный для двух дошкольных отделений образо-
вательного учреждения, – отличное дополне-
ние к традиционным методам обучения. С его 
помощью малыши в игровой форме изучают 
цвета и животных, решают логические зада-
чи, знакомятся с геометрическими фигурами. 
А еще развивают внимание, координацию 
движений, умение действовать в команде.

Живой пол – хороший помощник не 
только для изучения основной образова-
тельной программы, но и увлекательное 
пособие по правилам дорожного движе-
ния. Педагоги используют его при прове-
дении различных занятий. С живым полом 
работают музыкальный руководитель, учи-
тель-логопед, педагог-психолог.

Воспитатели отмечают: готовиться  
к занятиям с появлением интерактивного 
оборудования стало намного интереснее, 
ну а самые главные ценители с нетерпе-
нием спешат на урок.

ются процессы, от которых за-
висит его будущее, – отмечает 
Татьяна Алексеевна. – Если они 
формируются неправильно, их 
можно скорректировать, пока 
они не стали необратимыми. 

Сведения о детях поступа-
ют в КЦСОН из областного Ми-

нистерства здравоохранения. 
Специалисты связываются  
с семьями и предлагают по-
мощь. Получить направление 
педиатра могут и сами роди-
тели, если заметили неладное 
в развитии ребенка. В отделе-
нии малыша осмотрит врач и 
на основании анамнеза разра-
ботает индивидуальный курс 
реабилитации.

Помогают  
и детям,  
и родителям

Жительница Ликино-Дуле-
ва Юлия родила сына Антона 
на 36-й неделе беременности. 
Поначалу малыш развивался 
нормально, проблемы появи-
лись позже – в 8 месяцев ребе-
нок не мог сидеть без опоры.

– Врачи поставили Антошке 
диагноз «гипотонус мышц» и посо-
ветовали обратиться в отделе-
ние ранней помощи, – рассказы-
вает Юля. – Сыну назначили курс 
массажа – несколько раз в неделю 
с Антоном занималась прекрас-
ный специалист Надежда Нато-
чий. Через несколько дней после 
окончания лечения Антошка на-
чал садиться самостоятельно,  
а сейчас пробует ходить в ходу-
нках. Спасибо врачам!

Массаж, с помощью кото-
рого можно решить многие 
проблемы со здоровьем, лишь 
одна из доступных опций.  
С малышами также занимают-
ся инструкторы по лечебной и 
адаптивной физкультуре, де-
фектологи, психологи. Прово-
дят групповые развивающие 
занятия, в которых дети уча-
ствуют вместе с родителями. 

– Основная задача – научить 
мам и пап правильно взаимодей-
ствовать с детьми, – говорит 
Татьяна Макаркина. – Реабили-

тация ребенка не заканчивает-
ся на приеме у врача, а продол-
жается дома: основываясь на 
результатах диагностических 
исследований, советуем, на что 
обратить особое внимание в раз-
витии малыша; учим правильно 
организовывать домашнее про-
странство, оказываем психоло-
гическую поддержку.

Последнее особенно важно 
– многие отказываются при-
нимать тот факт, что их ре-
бенок может быть не таким, 
как все. Для того чтобы роди-
тели стали ему помощниками, 
сначала помощь необходимо 
оказать им самим.

Воспитание 
чувств

Психолог Екатерина Ан-
дреева развивает у маленьких 
пациентов мелкую и крупную 
моторику. На занятиях обяза-

тельно присутствуют родите-
ли, чтобы можно было закре-
пить результат дома.

– Мы катаем мячи, танцуем, 
рисуем пальчиками и ушными па-
лочками, лепим, клеим, играем  
в подвижные игры, – рассказыва-
ет Екатерина. – Такие методи-
ки позволяют диагностировать 
имеющиеся у ребенка проблемы и 
помогают ему развиваться в со-
ответствии с возрастом. 

В 2023 году курс реабилита-
ции в рамках оказания ранней 
помощи прошли 228 юных 
жителей округа. 

В своей работе специали-
сты используют методику из-
вестного нейродефектолога 
Натальи Сорокиной, разви-
вая с помощью игр эмоцио- 
нальный интеллект малы-

шей. Научить ребенка уме-
нию правильно выражать эмо-
ции не менее важно, чем аз-
буке или счету. Это база для 
его дальнейшей успешной 
социализации.

Есть результат!
Мамы, чьи дети получают 

реабилитацию в отделениях 
ранней помощи, с радостью 
наблюдают, как на глазах ме-
няется ребенок: у малыша на-
лаживается сон, появляется 
аппетит, он начинает общать-
ся с родителями и окружаю-
щим миром. 

– Многие малыши уже хо-
дят в детский сад, и это глав-
ный результат нашей работы, 
– улыбается Татьяна Макарки-
на.  – Своим воспитанникам мы 
стараемся вернуть радость дет-
ства и надеемся, что у нас это 
получается.

Получить услуги ранней помощи можно в любом из трех отделений реа- 
билитации детей с ограниченными возможностями здоровья  
КЦСОН «Орехово-Зуевский»:
- Орехово-Зуево, ул. Бабушкина, 3, 8 (496) 424-69-32;
- Ликино-Дулево, ул. Коммунистическая, 15, 8 (496) 414-27-48;
- Куровское, ул. Коммунистическая, 48, 8 (496) 411-17-70.
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= ОРТ
= ОРТ =

= Россия =

= ТВЦ =

= НТВ =

= Культура =

= Россия 2 =

= Домашний =

= Рен-TV =

Звезда

= СТС =
06.00, 05.10 Ералаш [16+]
07.00 М/ф "Отель у овечек" [0+]
07.30, 10.00 Шоу уральские пельмени [16+]
09.00 Рогов в городе [16+]
11.35 Х/ф "Назад к динозаврам" [6+]
13.05 Х/ф "Джуманджи. Зов джунглей" [16+]
15.35 Х/ф "Джуманджи. Новый уровень" [12+]
18.00 Прятки [16+]
19.05 М/ф "Как приручить дракона" [12+]
21.00 Х/ф "Мегалодон" [16+]
23.00 Х/ф "Корабль в Пусан" [18+]
01.25 Х/ф "Очень плохие мамочки" [18+]
03.00 Т/с "Мамочки" [16+]

ПЕРВЫЙ                              ПЕРВЫЙ                              
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости [16+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти [16+]
21.00 Время [16+]
22.00 Т/с "Переведи её 
через Майдан" [16+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.25 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном" [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут" [12+]
14.55 "Наши" [12+]
16.30 "Малахов" [16+]
21.20 Т/с "Анна медиум" [16+]
23.30 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" [12+]
02.10 Т/с "Тайны следствия" [16+]
03.50 Т/с "Морозова" [16+]

ТВ ЦЕНТР                               ТВ ЦЕНТР                               
06.00, 07.50 Настроение [12+]
07.40, 17.41 Выборы-2024 [12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.40 Т/с "Анна-детективъ-2" [16+]
10.40, 04.40 Д/ф "Актёрские 
драмы. Голос за кадром" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50, 02.45 Т/с "Анатомия убийства" [12+]
13.40, 05.20 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей [16+]
15.00 Х/ф "Котейка" [12+]
16.55 Д/ф "Жёны против любовниц" [16+]
18.10 Х/ф "Таёжный детектив. 
Охота на мамонта" [12+]
22.35 Закон и порядок [16+]
23.05 Д/ф "Смерть всесоюзной 
славы" [16+]
00.30 Петровка, 38 [16+]
00.45 Д/ф "Капкан" [16+]
01.25 Прощание [16+]
02.05 Д/ф "Клаус Барби. 
Слуга всех господ" [12+]

НТВ                                            НТВ                                            
04.55 Т/с "Пасечник" [16+]
06.30 Утро. Самое лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 Чрезвычайное происшествие [16+]
14.00 Место встречи [12+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с "10 дней до весны" [16+]
22.10, 00.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Симбирские морозы" [12+]
01.50 Т/с "Под прикрытием" [16+]
03.25 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Москва балетная [16+]
07.00 Д/с "Первые в мире. 
К.А.Тимирязев" [16+]
07.15 Д/ф "Лютики-цветочки 
"Женитьбы Бальзаминова" [16+]
08.00 "Анна Ахматова. О 
любви и о жизни…" [16+]
08.25 "Жизнь и судьба" [16+]
08.50 Х/ф "Батальоны просят огня" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.15, 01.25 ХХ век. "Рассказы 
про Петра Капицу" [16+]
12.45 Новости. Книги [16+]
13.00 Д/с "Запечатленное время. 
Дорога на Богучаны" [16+]
13.30 Д/с "Первые в мире. Электрическая 
свеча Яблочкова" [16+]
13.45, 14.05, 14.25, 00.25, 00.45, 
01.05 Т/с "Порус" [16+]
14.50, 23.30 Д/ф "Тайные 
дворцы Эрмитажа" [16+]
15.35 Д/ф "Девчата. Фигуры может 
и нет, а характер - налицо!" [16+]
16.15 "Сати. Нескучная классика..." [16+]
17.15 "Эрмитаж" [16+]

17.40 Исторические концерты. 
Дирижеры [16+]
18.15 "Рассказы из русской истории" [16+]
19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [16+]
20.45 "Искусственный отбор" [16+]
21.30 "Белая студия" [16+]
22.15 Х/ф "Батальоны просят огня" [16+]

МАТЧ!                             МАТЧ!                             
06.00, 14.55 Кто кого? [12+]
06.30 Наши иностранцы [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50, 
03.55 Новости [16+]
07.05, 16.55, 22.15, 01.00 
Все на Матч! [12+]
10.25 ЕвроФутбол. Обзор [16+]
11.35 Профессиональный бокс. Феликс 
Тринидад против Уильяма Джоппи [16+]
13.00 Есть тема! [12+]
14.20 География спорта. Малиновка [12+]
15.25 Д/ф "Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый" [12+]
17.45 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/4 финала. "Химки"-"Краснодар" [16+]
20.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. ЦСКА-"Ростов" 
(Ростов-на-Дону) [16+]
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Барселона" (Испания)-
"Наполи" (Италия) [16+]
01.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Арсенал" (Англия)-
"Порту" (Португалия) [16+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних [16+]
07.30, 04.15 Давай разведёмся! [16+]
08.30, 02.35 Тест на отцовство [16+]
10.40, 23.15 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.45, 00.25 Д/с "Порча" [16+]
12.55, 01.20 Д/с "Знахарка" [16+]
13.30, 01.45 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.05, 02.10 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.40 Д/с "Кризисный центр" [16+]
19.00 Т/с "Инъекция любви" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10, 14.00, 15.05, 17.15, 3.30 
Т/с "Разведчицы" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00, 1.30 Х/ф "Алые паруса" (12+)
13.25, 18.50 Специальный репортаж (16+)
13.40, 19.55 "По горячим следам" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.10 "Улика из прошлого" (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать... Снова" (16+)
3.00 Д/с "Хроника Победы" (16+)

РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы [16+]
06.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
10.00 Совбез [16+]
11.00 Как устроен мир [16+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества [16+]
14.00 Невероятно интересные 
истории [16+]
15.00 Засекреченные списки [16+]
17.00, 03.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф "Земное ядро: Бросок 
в преисподнюю" [12+]
22.35 Смотреть всем! [16+]
23.30 Знаете ли вы, что? [16+]
00.30 Х/ф "Добро пожаловать 
в капкан" [18+]

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш [0+]
06.30 М/ф "Маша и медведь" [0+]
08.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Инспектор Гаврилов" [16+]
09.35 М/ф "Небесный замок Лапута" [16+]
12.10 Х/ф "Новый человек-паук" [12+]
15.00 Х/ф "Новый человек-паук. 
Высокое напряжение" [16+]
21.00, 22.00 Т/с "Короче, план такой" [16+]
23.00 Х/ф "Кин" [16+]
01.00 Х/ф "Дедушка лёгкого 
поведения" [18+]
02.45 Т/с "Мамочки" [16+]

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости [16+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское / Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти [16+]
21.00 Время [16+]
22.00 Т/с "Переведи её через Майдан" [16+]
22.55 Большая игра [16+]
00.00 Д/ф "Александр Проханов. Исповедь" [18+]
00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.25 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30 Вести. Местное время [12+]
09.55 "О самом главном" [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут" [12+]
14.55 "Наши" [12+]
16.30 "Малахов" [16+]
21.05 Вести. Местное время [12+]
21.20 Т/с "Анна медиум" [16+]
23.30 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" [12+]
02.10 Т/с "Тайны следствия" [16+]
03.50 Т/с "Морозова" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.00 Настроение [12+]
07.40, 17.41 Выборы-2024 [12+]
07.50 Настроение [12+]
08.10, 04.15 Д/ф "Владимир 
Самойлов. Жизнь на разрыв" [16+]
08.50 Т/с "Анна-детективъ-2" [16+]
10.45, 00.30 Петровка, 38 [16+]
10.55 Городское собрание [12+]
11.30, 14.30, 22.00, 00.00 События [16+]
11.50, 02.45 Т/с "Анатомия убийства" [12+]
13.40, 05.20 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей [16+]
15.00 Х/ф "Котейка" [12+]
16.55 Д/ф "Правда о звёздных диетах" [16+]
17.50 События [16+]
18.10, 20.00 Х/ф "Таёжный детектив" [12+]
23.05 Знак качества [16+]
00.45 Д/ф "Москва" [16+]
01.25 Д/ф "Звёздная пыль в глаза" [16+]
02.05 Д/ф "Разбитый горшок 
президента Картера" [12+]
04.40 Короли эпизода [12+]

НТВ                                             НТВ                                             
04.55 Т/с "Пасечник" [16+]
06.30 Утро. Самое лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 Чрезвычайное происшествие [16+]
14.00 Место встречи [12+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с "10 дней до весны" [16+]
22.10, 00.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Симбирские морозы" [12+]
00.45 Т/с "Под прикрытием" [16+]
03.20 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Москва пишущая [16+]
07.00 Д/с "Первые в мире. Владимир 
Зворыкин - изобретатель телевидения" [16+]
07.15 Д/ф "Ищите женщину. Какая ты 
красивая, когда молчишь!" [16+]
08.00 "Невский ковчег. Михаил Пришвин" [16+]
08.35, 22.05 Х/ф "Прощание славянки" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.15, 01.25 ХХ век. "Грустить не надо..." [16+]
12.00 Д/ф "Лесной дворец Асташово" [16+]
12.45 Новости. Арт [16+]
13.00 Д/с "Запечатленное время. 
Якутские алмазы" [16+]
13.30 Д/с "Первые в мире. 
К.А.Тимирязев. Фотосинтез" [16+]
13.50, 14.10, 14.30, 00.25, 00.45, 
01.05 Т/с "Порус" [16+]
14.50 Д/ф "Сергей Аверинцев. 
Благовещение" [16+]
15.20 Д/ф "Лютики-цветочки 
"Женитьбы Бальзаминова" [16+]
16.00 Линия жизни. Константин 
Северинов [16+]
17.15 Д/с "Забытое ремесло. Водовоз" [16+]
17.30 Исторические концерты. 
Дирижеры [16+]
18.20 "Рассказы из русской истории" [16+]

19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [0+]
20.45 Д/с "Василий Немирович-
Данченко. Военкор" [16+]
21.25 "Сати. Нескучная классика..." [16+]
23.30 Д/ф "Тайные дворцы 
Эрмитажа. Квартира" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00, 14.55 Кто кого? [12+]
06.30 Всё о главном [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50, 
03.55 Новости [16+]
07.05, 18.40, 22.00, 00.45 
Все на Матч! [12+]
10.05 Лица страны. Екатерина 
Лобышева [12+]
10.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура [16+]
11.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Шон О’Мэлли против Марлона Веры. 
Пётр Ян против Сонга Ядонга [16+]
13.00 Есть тема! [12+]
14.20 Футбол. Журнал Лиги чемпионов [16+]
15.25 Громко [12+]
16.55 Вы это видели [12+]
17.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура [16+]
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала [16+]
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Лацио"-"Удинезе" [16+]
01.55 Футбол. Чемпионат Германии. 
"Байер"-"Вольфсбург" [16+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30,05.40 По делам 
несовершеннолетних [16+]
07.30, 04.15 Давай разведёмся! [16+]
08.30, 02.35 Тест на отцовство [16+]
10.40, 23.15 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.45, 00.25 Д/с "Порча" [16+]
12.55, 01.20 Д/с "Знахарка" [16+]
13.30, 01.45 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.05, 02.10 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.40 Д/с "Кризисный центр" [16+]
19.00 Т/с "Инъекция любви" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10 Х/ф "Рысь" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00 Х/ф "Суета сует" (12+)
13.25, 18.50, 19.55 Специальный 
репортаж (16+)
13.40 "По горячим следам" (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 3.30 Т/с 
"Разведчицы" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.05 "По горячим следам" (16+)
20.20 "Сыновья уходят в бой. 
Иван Сидоров" (12+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Разрешите тебя поцеловать" (16+)
1.15 Х/ф "Суета сует" (12+)
2.45 Д/ф "Часовые памяти. Поныри" (16+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы [16+]
06.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
11.00 Как устроен мир [16+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества [16+]
14.00 Невероятно интересные истории [16+]
15.00 Засекреченные списки [16+]
17.00, 03.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф "Законопослушный 
гражданин" [16+]
22.00 Водить по-русски [16+]
23.30 Документальный спецпроект [16+]
00.25 Х/ф "Банда Чикаго" [18+]

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш [0+]
06.30 М/ф "Маша и медведь" [0+]
08.00 Уральские пельмени. Смехbook [16+]
08.45 М/ф "Балерина" [12+]
10.35 Х/ф "Красотка в ударе" [12+]
12.40 Т/с "Как Деревянко 
Ломоносова играл" [16+]
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Инспектор Гаврилов" [16+]
21.00, 22.00 Т/с "Короче, план такой" [16+]
23.00 Х/ф "Дедушка лёгкого поведения" [18+]
01.00 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком [18+]
02.00 Х/ф "Асфальтовое солнце" [12+]
03.25 Т/с "Мамочки" [16+]

Понедельник, 11 марта Вторник, 12 марта Среда, 13 марта

Воскресенье, 17 марта

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости [16+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
19.55 Д/с "Цивилизации". "Китай" [16+]
21.00 Время [16+]
22.00 Т/с "Переведи её через Майдан" [16+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00 Шоу Вована и Лексуса [16+]
00.40, 01.25, 02.10, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.25 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном" [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут" [12+]
14.55 "Наши" [12+]
16.30 "Малахов" [16+]
21.20 Т/с "Анна медиум" [16+]
23.30 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" [12+]
02.10 Т/с "Тайны следствия" [16+]
03.50 Т/с "Морозова" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.00, 07.50 Настроение [12+]
07.40, 17.41 Выборы-2024 [12+]
08.15 Доктор И… [16+]
08.50 Т/с "Анна-детективъ-2" [16+]
10.40, 04.45 Д/ф "Золушки 
советского кино" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+] 
11.50, 02.50 Х/ф "Уравнение с 
неизвестными. Химия убийства" [12+]
13.40, 05.20 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей [16+]
15.00 Х/ф "Котейка" [12+]
16.55 Д/ф "Фиктивные браки звёзд" [16+]
18.10 Х/ф "Таёжный детектив. 
Живая вода" [12+]
22.35 Хватит слухов! [16+]
23.05 Д/ф "90-е. "Крыша" 
для артиста" [16+]
00.30 Петровка, 38 [16+]
00.45 Д/ф "Сергей Челобанов. 
Судьба фаворита" [16+]
01.25 Знак качества [16+]
02.05 Д/ф "Минск-43. Ночная 
ликвидация" [16+]
04.20 Москва резиновая [16+]

НТВ                                           НТВ                                           
04.55 Т/с "Пасечник" [16+]
06.30 Утро. Самое лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 Чрезвычайное происшествие [16+]
14.00 Место встречи [12+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с "10 дней до весны" [16+]
22.10, 00.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Симбирские морозы" [12+]
01.45 Т/с "Под прикрытием" [16+]
03.20 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Российская 
Государственная библиотека [16+]
07.00 Д/с "Первые в мире. Электрическая 
свеча Яблочкова" [16+]
07.15 Д/ф "Девчата. Фигуры может 
и нет, а характер - налицо!" [16+]
08.00 "Почерк эпохи. Николай 
Карамзин. Истории граф…" [16+]
08.25 "Жизнь и судьба" [16+]
08.45, 22.15 Х/ф "Батальоны просят огня" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.15, 01.20 ХХ век. "...с участием 
Клары Румяновой" [16+]
11.50 Д/ф "Сюжеты зимней Тарусы" [16+]
12.45 Новости. Кино [16+]
13.00 Д/с "Запечатленное время. 
С вулканами "На ты" [16+]
13.30 Д/с "Первые в мире. Глубоководный 
аппарат Михальцева "Мир" [16+]
13.45, 14.05, 14.25, 00.25, 00.45, 
01.05 Т/с "Порус" [16+]
14.45, 23.30 Д/ф "Тайные 
дворцы Эрмитажа" [16+]

15.30 Д/ф "Человек с бульвара 
Капуцинов. Билли, заряжай!" [16+]
16.10 "Белая студия" [16+]
17.15 "Библейский сюжет" [16+]
17.50, 01.55 Исторические 
концерты. Дирижеры [16+]
19.00 Д/ф "Профессия - Кио" [16+]
19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [0+]
20.45 "Абсолютный слух" [16+]
21.30 Власть факта. "Создание и расцвет 
Португальской империи" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00 Кто кого? [12+]
06.30 География спорта. Малиновка [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 03.55 Новости
07.05, 14.55, 17.30, 22.15, 
01.00 Все на Матч! [12+]
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор [16+]
11.35 Профессиональный 
бокс. Марко Антонио Баррера 
против Мэнни Пакьяо [16+]
13.00 Есть тема! [12+]
14.20 Вид сверху [12+]
15.25 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/4 финала. "Волгарь" -"Ахмат" [16+]
17.55 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/4 финала. "Родина" (Москва)-
"Урал" (Екатеринбург) [16+]
20.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. "Зенит" (Санкт-
Петербург)-"Динамо" (Москва) [16+]
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Атлетико" (Испания)-
"Интер" (Италия) [16+]
01.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Боруссия" (Дортмунд, 
Германия)-ПСВ (Нидерланды) [16+]
04.00 Тайский бокс. Чемпионат России. 
Трансляция из Нижнего Новгорода [16+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних [16+]
07.30, 04.15 Давай разведёмся! [16+]
08.30, 02.35 Тест на отцовство [16+]
10.40, 23.15 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.45, 00.25 Д/с "Порча" [16+]
12.55, 01.20 Д/с "Знахарка" [16+]
13.30, 01.45 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.05, 02.10 Д/с "Голоса ушедших душ" [16+]
14.40 Д/с "Кризисный центр" [16+]
19.00 Х/ф "Начать сначала" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10, 14.00, 15.05, 17.15, 3.30 
Т/с "Разведчицы" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00 Х/ф "Екатерина Воронина" (12+)
13.25, 18.50 Специальный репортаж (16+)
13.40, 19.55 "По горячим следам" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.10 Д/с "Секретные материалы" (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать...На свадьбе" (16+)
1.15 Х/ф "Екатерина Воронина" (12+)
2.50 Д/с "Автомобили в погонах" (16+)

РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы [16+]
06.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный спецпроект [16+]
10.00 Засекреченные списки [16+]
11.00 Как устроен мир [16+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00, 23.30 Загадки человечества [16+]
14.00 Невероятно интересные истории [16+]
15.00 Засекреченные списки [16+]
17.00, 03.20 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф "Поцелуй дракона" [16+]
21.55 Смотреть всем! [16+]
00.30 Х/ф "Оккупация" [18+]

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш [0+]
06.30 М/ф "Маша и медведь" [0+]
08.00, 18.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Инспектор Гаврилов" [16+]
09.35 Х/ф "Мамы" [16+]
11.55 М/ф "Трон эльфов" [6+]
13.55 Х/ф "Безумное королевство" [16+]
16.00 Х/ф "Мой любимый динозавр" [6+]
21.00, 22.00 Т/с "Короче, план такой" [16+]
23.00 Х/ф "Ангелы и демоны" [16+]
01.50 Х/ф "Несносные леди" [16+]
03.35 Т/с "Мамочки" [16+]

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости [16+]
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 
03.45, 04.30 Подкаст.Лаб [16+]
06.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
07.40 Часовой [12+]
08.10 Здоровье [16+]
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [12+]
09.40 Непутевые заметки [12+]
10.15 Жизнь своих [12+]
11.05 Повара на колесах [12+]
12.20, 15.20 Т/с "Сибириада" [12+]
16.45 Большая история [16+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
19.00 Лучше всех! Новый сезон [0+]

21.00 Время [16+]
23.00 Д/ф "Крым. Как это было" [16+]

РОССИЯ                      
06.05 Х/ф "Пока бьётся сердце" [12+]
10.00 Местное время. Воскресенье [12+]
08.35 "По секрету всему свету" [12+]
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Вести [16+]
09.15 "Формула еды" [12+]
09.40 "Утренняя почта" [12+]
10.10 "Сто к одному" [0+]
11.45, 14.15 Х/ф "Лекари душ" [12+]
16.50 "Песни от всей души" [12+]
19.00 Вести недели [12+]
21.00 "Выборы Президента 
России-2024" [16+]

23.00 "Москва. Кремль. Путин." [16+]
23.30 "Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым" [12+]
02.00 Д/ф "Крым. Путь на Родину" [12+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
05.45 Х/ф "Отель последней 
надежды" [12+]
09.00 Здоровый смысл [16+]
09.30 Х/ф "Молодой" [16+]
11.30, 22.00 События [16+]
11.45 "Людям на смех" [12+]
12.30 Х/ф "За витриной универмага" [12+]
14.30 Московская Неделя [12+]
15.00 Д/ф "Бриллианты для 
Галины Брежневой" [16+]

15.55 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Час двойника" [16+]
16.40 Д/ф "90-е. Заказные убийства" [16+]
17.35 Х/ф "Зеркала любви" [12+]
21.30, 22.20 Х/ф "Выйти замуж 
любой ценой" [12+]
01.15 Петровка, 38 [16+]
01.25 Х/ф "Где-то на краю света" [12+]
04.20 Д/ф "Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова" [16+]
05.15 Д/ф "Последняя любовь 
Савелия Крамарова" [16+]
01.45 ХX век [12+]

НТВ                                              НТВ                                              
04.55 Т/с "Пасечник" [16+]
06.30 Центральное телевидение [16+]

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня [16+]
08.20 У нас выигрывают! [12+]
10.20 Первая передача [16+]
11.00 Чудо техники [12+]
12.00 Дачный ответ [0+]
13.00 НашПотребНадзор [16+]
14.05 Однажды... [16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным [16+]
17.00 Следствие вели... [16+]
19.00 Итоги недели [16+]
20.20 Маска. Новый +
00.00 Звезды сошлись [16+]
01.40 Основано на реальных 
событиях [16+]
03.20 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30,02.20 М/ф [0+]
08.05 Х/ф "Женя, Женечка и "Катюша" [16+]
09.25 Тайны старого чердака. 
"Экспрессионизм" [16+]
09.55, 00.55 "Диалоги о животных. 
Минский зоопарк" [12+]
10.35 Д/ф "Свинарка и пастух. 
Друга я никогда не забуду" [16+]
11.15 Х/ф "Свинарка и пастух" [16+]
12.40 Неизвестные маршруты 
России. "Тульская область. Из 
Венёва в Кондуки" [16+]
13.20 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Глеб Котельников" [16+]
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ПЕРВЫЙ                                  ПЕРВЫЙ                                  
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Новости [16+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15,17.00 
"Информационный канал" [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
18.40 Человек и закон [16+]
19.45 Поле чудес [16+]
21.00 Время [16+]
21.45 Голос. Новый сезон [16+]
23.55 Д/ф "Любо "Любэ"!" [16+]
00.35, 01.20, 02.05, 02.50, 03.35, 
04.20, 05.05 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00,09.30 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном" [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут" [12+]
14.55 "Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым" [12+]
16.30 "Прямой эфир" [16+]
21.30 "Удивительные люди" [12+]
23.55 "Истории Большой Страны" [12+]
00.55 Х/ф "Фермерша" [12+]

ТВ ЦЕНТР                              ТВ ЦЕНТР                              
06.00 Настроение [12+]
08.10, 11.50 Х/ф "Минус один" [16+]
11.30, 14.30, 17.50 События [16+]
12.20, 15.05 Х/ф "Моя 
любимая мишень" [16+]
14.50 Город новостей [16+]
16.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Некоторые любят помоложе" [16+]
18.10 Х/ф "Дуэль королев" [12+]
19.55 Х/ф "Молодой" [16+]
22.00 В центре событий [12+]
23.00 Приют комедиантов [12+]
00.20 Х/ф "За витриной 
универмага" [12+]
01.50 Петровка, 38 [16+]
02.05 Х/ф "Женская версия. 
Чистильщик" [12+]
03.35 Х/ф "Женская версия. 
Знак совы" [12+]
05.05 Москва резиновая [16+]

НТВ                                      НТВ                                      
04.55 Т/с "Пасечник" [16+]
06.30 Утро. Самое лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 Чрезвычайное 
происшествие [16+]
14.00 Место встречи [12+]
16.50 ДНК [16+]
17.55 Жди меня [12+]
20.00 Т/с "10 дней до весны" [16+]
23.40 Своя правда [16+]
01.35 Захар Прилепин. 
Уроки русского [12+]
02.10 Квартирный вопрос [0+]
03.05 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Москва 
русскостильная [16+]
07.00 Д/с "Терменвокс Льва 
Термена" [16+]
07.15 Д/ф "Человек-амфибия. 
Любовь с первого взгляда" [16+]
08.00 "Майя Плисецкая. 
Великая Майя!" [16+]
08.25 "Жизнь и судьба" [16+]
08.50 Х/ф "Батальоны просят огня" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры [6+]
10.20, 01.45 ХХ век. "Мастера искусств. 
Владимир Самойлов" [16+]
11.30, 20.35 Д/ф "Ярославль. Замок 
Никиты Понизовкина" [16+]
12.00 Открытая книга. Борис Мессерер 
"Жизнь переходит в память" [16+]
12.45, 17.15 Д/с "Забытое ремесло" [16+]
13.05 Х/ф "Три встречи" [16+]
14.25 Д/ф "Тайные дворцы 
Эрмитажа. Сады" [16+]
15.05 Д/ф "Любовь и голуби. Что 
характерно! Любили друг друга!" [16+]
15.50 Энигма. Олеся Петрова [16+]
16.30 Письма из провинции. Вельск [16+]

17.30 Концерт-посвящение Российскому 
национальному музею музыки [16+]
18.45 "Царская ложа" [16+]
19.45 Х/ф "Цвет белого снега" [16+]
21.05 Юрий Бондарев. Линия жизни [16+]
21.55 Х/ф "Батальоны просят огня" [16+]
23.05 "2 Верник 2" [16+]
00.10 Х/ф "Александр Попов" [16+]

МАТЧ!                            МАТЧ!                            
06.00 Кто кого? [12+]
06.30 Большой Хоккей [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 03.55 Новости [16+]
07.05, 21.35, 00.30 Все на Матч! [12+]
10.05, 01.40 Небесная грация [6+]
10.25, 02.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России [16+]
13.00 Футбол. FONBET Кубок России [16+]
14.00 Футбол. Лига чемпионов [16+]
15.00 Футбол. Лига Европы [16+]
16.00 Футбол. Лига конференций [16+]
16.45 Смешанные единоборства. 
One FC [16+]
19.30 Матч! Парад [16+]
20.30 Футбол. Еврокубки. Обзор [6+]
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
"Кёльн"-"Лейпциг" [16+]
01.10 Формула-1. Гаснут огни [12+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних [16+]
07.35, 04.45 Давай разведёмся! [16+]
08.35, 03.05 Тест на отцовство [16+]
10.45, 23.40 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.55, 00.55 Д/с "Порча" [16+]
13.00, 01.45 Д/с "Знахарка" [16+]
13.35, 02.10 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.10, 02.40 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.45 Д/с "Кризисный центр" [16+]
19.00 Х/ф "Я вернусь за тобой" [16+]
23.15 Уютное утро [16+]
06.05 Х/ф "Кошкин дом" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.40 Х/ф "Золотая мина" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.20 "Ищу своих" (12+)
10.10 Д/ф "Лучшие самолеты 
Сухого. Су-57" (16+)
11.05, 13.25 Х/ф "Берегите женщин" (12+)
14.30, 15.05, 17.15 Т/с "Викинг" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/с "Свидетели Иеговы в 
войне против России" (12+)
20.30 "Скрытые угрозы" (16+)
21.20 "Что русскому смешно..." 
Специальный репортаж (16+)
22.00 "Здравствуйте, товарищи!" (16+)
23.30 "Музыка+" (12+)
0.55 Х/ф "Романс о влюбленных" (16+)
2.50 Д/ф "Часовые памяти. Карелия" (16+)
3.50 Х/ф "Сказка про 
влюбленного маляра" (6+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы [16+]
06.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Документальный спецпроект [16+]
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки [16+]
11.00 Как устроен мир [16+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества [16+]
14.00 Невероятно интересные 
истории [16+]
17.00 Главные тайны мира [16+]
20.00 Х/ф "Стражи Галактики. 
Часть 2" [16+]
22.40 Х/ф "Дитя Осириса" [16+]
00.35 Х/ф "Телекинез" [18+]

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш [0+]
06.30 М/ф "Маша и медведь" [0+]
08.00 Т/с "Инспектор Гаврилов" [16+]
09.25 Уральские пельмени. 
Смехbook [16+]
11.45, 22.00 Шоу уральские 
пельмени [16+]
19.25 Шоу уральские пельмени. 
Доска зелёная [16+]
21.00 Окнутые люди [16+]
23.35 Х/ф "Очень плохие мамочки" [18+]
01.35 Х/ф "Я создан для тебя" [16+]
03.15 Т/с "Мамочки" [16+]

Четверг, 14 марта Пятница, 15 марта Суббота, 16 марта
ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   

06.00 Доброе утро. Суббота [12+]
09.00 Умницы и умники [12+]
09.45 Слово пастыря [0+]
10.00, 12.00 Новости [16+]
10.15 Наше всё [12+]
11.05 ПроУют [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 Д/ф "Под небом Крыма" [12+]
15.45 Д/ф "Хлеб наш насущный" [12+]
16.55 Я люблю мою страну [0+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
18.20 Эксклюзив [16+]
19.10 Михаил Задорнов. Вся жизнь [16+]
20.05 Кто хочет стать миллионером? [12+]
21.00 Время [16+]
21.35 Сегодня вечером [16+]
23.35 Д/ф "Андрей Первозванный" [12+]
00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00, 05.35 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00 "Утро России. Суббота" [12+]
08.00 Вести. Местное время [12+]
08.20 Местное время. Суббота [12+]
08.35 "Когда все дома" [12+]
09.25 "Пятеро на одного" [12+]
10.10 "Сто к одному" [0+]
11.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.45 "В кругу друзей" [12+]
12.45 "Доктор Мясников" [12+]
13.50 "Парад юмора" [16+]
16.30 "Крым 10 лет" [12+]
17.50 "Привет, Андрей!" [12+]
21.00 Х/ф "Школа женского счастья" [16+]
00.40 Х/ф "Счастье можно дарить" [12+]
04.05 Х/ф "Судьба Марии" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
05.30 Юмористический концерт [12+]
06.55 Православная энциклопедия [6+]
07.25 Х/ф "Тень саламандры" [16+]
10.55 Просто & вкусно [6+]
11.30, 14.30, 23.25 События [16+]
11.50 Смешите меня семеро [16+]
12.55, 14.50 Х/ф "Где-то на 
краю света" [12+]
17.15 Х/ф "Отель последней 
надежды" [12+]
21.00 Постскриптум [16+]
22.05 Право знать! [16+]
23.35 Д/ф "Смерш. Ялта-45" [16+]
00.20 Д/ф "90-е. Бандитский 
Екатеринбург" [16+]
01.25 Хватит слухов! [16+]
01.55 Д/ф "Правда о 
звёздных диетах" [16+]
02.30 Д/ф "Жёны против любовниц" [16+]
03.10 Д/ф "Фиктивные браки звёзд" [16+]
03.50 Д/ф "Проклятые звёзды" [16+]
04.30 Д/ф "Актёрские драмы. 
Некоторые любят помоложе" [16+]
05.10 Петровка, 38 [16+]
05.20 10 самых... [16+]

НТВ                                               НТВ                                               
04.50 Т/с "Пасечник" [16+]
06.20 Жди меня [12+]
07.20 Смотр [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня [16+]
08.20 Поедем, поедим! [16+]
09.20 Едим дома [0+]
10.20 Главная дорога [16+]
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым [12+]
12.00 Квартирный вопрос [0+]
13.00 Основано на реальных 
событиях [16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 ЧП. Расследование [16+]
17.00 Следствие вели... [16+]
19.00 Центральное телевидение [16+]
20.20 Ты не поверишь! [16+]
21.20 Звезды [16+]
23.45 Международная пилорама [18+]
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса [16+]
02.10 Дачный ответ [0+]
03.00 Т/с "Агентство скрытых камер" [16+]
03.30 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Библейский сюжет" [16+]
07.05, 02.20 М/ф [0+]
07.35 Х/ф "Цвет белого снега" [16+]
08.20 Д/ф "История вещей. Печь" [16+]
08.50 "Мы - грамотеи!" [16+]
09.30 Х/ф "Александр Попов" [16+]
11.05, 19.45 Первые в мире. 
Александр Попов [16+]
11.20 "Черные дыры. Белые пятна" [16+]
12.00 Д/ф "Город ИКС" [16+]

13.00 "Рассказы из русской истории" [16+]
14.15 Д/ф "Андрей Гапонов-Грехов. 
Сила притяжения" [16+]
15.00 Т/ф "Родственники" [16+]
16.50 "Большой балет" [16+]
19.30 Новости культуры [6+]
20.00 Острова. Владимир Мотыль [16+]
20.40 Х/ф "Женя, Женечка и "Катюша" [16+]
22.00 "Агора" [16+]
23.05 Клуб "Шаболовка, 37" [16+]
00.05 Х/ф "Свинарка и пастух" [16+]
01.30 Искатели. "Каменный ребус" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Говард 
Дэвис против Шона Уилсона [16+]
07.00, 09.30, 14.00 Новости [16+]
07.05, 14.05, 19.30, 22.00, 
00.45 Все на Матч! [12+]
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт [16+]
14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-"ПАРМА" (Пермский край) [16+]
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала [16+]
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Салернитана"-"Лечче" [16+]
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Фрозиноне"-"Лацио" [16+]
01.30 Матч! Парад [16+]
02.00 Смешанные единоборства. UFC. Тай 
Туиваса против Марчина Тыбуры [16+]
05.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России [16+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 Х/ф "Кошкин дом" [16+]
09.50 Уютное утро [16+]
10.15 Х/ф "Не бойся, верь, люби" [16+]
14.40 Х/ф "Мечта на троих" [16+]
19.00 Т/с "Доброта" [16+]
22.45, 06.20 Х/ф "Окна на бульвар" [16+]
02.10 6 кадров [16+]
02.20 Т/с "Напарницы" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10 Х/ф "Несколько дней из 
жизни И.И. Обломова" (12+)
7.55 "Морской бой" (6+)
9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.30 Х/ф "Мачеха" (12+)
11.10 "Легенды музыки" (12+)
11.40 "СССР. Знак качества" (12+)
12.30 "Не факт!" (12+)
13.15 "Легенды кино" (12+)
14.00 "Карен Таривердиев. 
Смотревший в огонь" (16+)
14.50 "Время героев" (16+)
15.10 Х/ф "Сувенир для прокурора" (16+)
17.10, 19.25 Х/ф "Зеленый фургон" (12+)
20.50 Х/ф "Слушать в отсеках" (12+)
23.45 Х/ф "СМЕРШ" (16+)
2.20 Х/ф "Тихое следствие" (16+)
3.25 Х/ф "Берегите женщин" (12+)
5.35 Д/с "Оружие Победы" (12+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 02.05 Самые шокирующие 
гипотезы [16+]
07.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости [16+]
09.00 Минтранс [16+]
10.00 Самая полезная программа [16+]
11.00, 13.00 Военная тайна [16+]
15.00 Совбез [16+]
17.00 Документальный спецпроект [16+]
18.00 Засекреченные списки [16+]
19.00 Добровэфире [16+]
20.00 Х/ф "Три икса" [16+]
22.25 Х/ф "Три икса-2: 
Новый уровень" [16+]
00.20 Х/ф "Убийства по открыткам" [18+]

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш [0+]
07.00 М/ф "Три кота" [0+]
07.30 Шоу уральские пельмени [16+]
08.00, 09.00 Просто кухня [12+]
10.00 Прятки [16+]
11.05 Уральские пельмени. 
Смехbook [16+]
11.25 М/ф "Трон эльфов" [6+]
13.20 Х/ф "Мой любимый динозавр" [6+]
15.20 Х/ф "Руфус. Хроники 
волшебной страны" [6+]
17.00 Х/ф "Назад к динозаврам" [6+]
18.35 Х/ф "Джуманджи. 
Зов джунглей" [16+]
21.00 Х/ф "Джуманджи. 
Новый уровень" [12+]
23.25 Х/ф "Затерянный город Z" [16+]
02.10 Х/ф "Я создан для тебя" [16+]
03.45 Т/с "Мамочки" [16+]

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости [16+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости [16+]
19.55 Д/с "Цивилизации". "Россия" [16+]
21.00 Время [16+]
22.00 Т/с "Переведи её через Майдан" [16+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.25 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном" [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут" [12+]
14.55 "Наши" [12+]
16.30 "Малахов" [16+]
21.20 Т/с "Анна медиум" [16+]
23.30 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" [12+]
02.10 Т/с "Тайны следствия" [16+]
03.50 Т/с "Морозова" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.00, 07.50 Настроение [12+]
07.40, 17.41 Выборы-2024 [12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.45 Т/с "Анна-детективъ-2" [16+]
10.40, 04.40 Д/с "Актёрские судьбы" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50, 02.50 Х/ф "Уравнение с 
неизвестными. Сегодня ты умрешь" [12+]
13.40, 05.20 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей [16+]
15.00 Х/ф "Котейка" [12+]
16.50 Д/ф "Проклятые звёзды" [16+]
18.10 Х/ф "Кочевница" [12+]
22.35 10 самых... [16+]
23.05 Д/ф "Актёрские драмы. 
В тени жены" [16+]
00.30 Петровка, 38 [16+]
00.45 Д/ф "90-е. Кто правит жиром?" [16+]
01.25 Д/ф "90-е. Короли шансона" [16+]
02.10 Д/ф "Март-53. Чекистские игры" [12+]
04.20 Москва резиновая [16+]

НТВ                                           НТВ                                           
04.55 Т/с "Пасечник" [16+]
06.30 Утро. Самое лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 Чрезвычайное происшествие [16+]
14.00 Место встречи [12+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с "10 дней до весны" [16+]
22.10, 00.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Симбирские морозы" [12+]
00.50 Поздняков [16+]
01.00 Мы и наука. Наука и мы [12+]
02.00 Т/с "Под прикрытием" [16+]
03.30 Т/с "Дознаватель" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Москва дворовая [16+]
07.00 Д/с "Первые в мире. Глубоководный 
аппарат Михальцева "Мир" [16+]
07.15 Д/ф "Человек с бульвара 
Капуцинов. Билли, заряжай!" [16+]
08.00 "Почерк эпохи. Фёдор Тютчев. 
Хронометр Любви…" [16+]
08.25 "Жизнь и судьба" [16+]
08.50, 22.15 Х/ф "Батальоны 
просят огня" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.15, 01.30 ХХ век. "Музыка наших 
современников. Родион Щедрин" [16+]
12.45 Новости. Театр [16+]
13.00 Д/с "Запечатленное время. 
Крылатый друг" [16+]
13.25 Д/с "Первые в мире. 
Терменвокс Льва Термена" [16+]
13.40, 14.00, 14.20, 00.25, 00.45, 
01.05 Т/с "Порус" [16+]
14.45, 23.30 Д/ф "Тайные 
дворцы Эрмитажа" [16+]
15.30 Д/ф "Человек-амфибия. 
Любовь с первого взгляда" [16+]
16.15 "2 Верник 2" [16+]

17.15 Моя любовь - Россия! "О чем 
расскажет генеалогическое древо" [16+]
17.50 Исторические концерты. Дирижеры [16+]
18.45 Д/ф "Гиперболоид 
инженера Шухова" [16+]
19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 Открытая книга. Борис Мессерер 
"Жизнь переходит в память" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [0+]
20.45 Д/ф "Любовь и голуби. Что 
характерно! Любили друг друга!" [16+]
21.30 "Энигма. Олеся Петрова" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00 Кто кого? [12+]
06.30 Вид сверху [12+]
07.00, 10.00, 12.25, 03.55 Новости [16+]
07.05, 01.00 Все на Матч! [12+]
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор [16+]
11.35 Большой Хоккей [12+]
12.30 Есть тема! [12+]
13.55 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур [16+]
15.25 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 
финала. "СКА-Хабаровск"-"Сочи" [16+]
17.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. "Спартак" 
(Москва)-"Оренбург" [16+]
20.30, 22.45 Футбол. Лига 
Европы. 1/8 финала [16+]
01.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала [16+]
04.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России [16+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30, 05.50 По делам 
несовершеннолетних [16+]
07.25, 04.25 Давай разведёмся! [16+]
08.25, 02.45 Тест на отцовство [16+]
10.40, 23.25 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.45, 00.40 Д/с "Порча" [16+]
12.55, 01.30 Д/с "Знахарка" [16+]
13.30, 01.55 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.05, 02.20 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.40 Д/с "Кризисный центр" [16+]
19.00 Х/ф "Пока прошлое 
не разлучит нас" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10 Т/с "Разведчицы" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00, 13.25 Х/ф "Золотая мина" (12+)
14.25, 15.05, 17.15 Х/ф "СМЕРШ" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф "Лучшие самолеты 
Сухого. Су-35С" (16+)
18.50 Специальный репортаж (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Код доступа" (12+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать...Отец невесты" (16+)
1.15 Х/ф "Генерал" (12+)
3.00 Х/ф "Печки-лавочки" (12+)
4.40 Д/с "Автомобили в погонах" (16+)
5.20 Д/с "Москва фронту" (16+)

РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы [16+]
06.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный спецпроект [16+]
10.00 Засекреченные списки [16+]
11.00 Как устроен мир [16+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00, 23.30 Загадки человечества [16+]
14.00 Невероятно интересные истории [16+]
15.00 Неизвестная история [16+]
17.00, 03.30 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф "Бладшот" [16+]
22.05 Смотреть всем! [16+]
00.30 Х/ф "Оккупация: 
Миссия "Дождь" [16+]

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш [6+]
06.30 М/ф "Маша и медведь" [0+]
08.00 Т/с "Инспектор Гаврилов" [16+]
09.35 Уральские пельмени. Смехbook [16+]
10.55 Х/ф "Безумное королевство" [16+]
13.00, 02.00 Х/ф "Ларри Краун" [16+]
15.05 Х/ф "Ангелы и демоны" [16+]
17.55, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Инспектор Гаврилов" [16+]
21.00, 22.00 Т/с "Короче, план такой" [16+]
23.00 Х/ф "Код да Винчи" [18+]
03.30 Т/с "Мамочки" [16+]

13.50 Игра в бисер. "Слово о 
полку Игореве" [16+]
14.35 Х/ф "Римский-Корсаков" [16+]
16.30 "Картина мира" [16+]
17.10 Д/с "Первые в мире. 
Аэрофотоаппарат Срезневского" [16+]
17.30 "Пешком..." Москва учебная [16+]
17.55 Д/ф "Борис Любимов. 
10 встреч" [16+]
19.30 Новости культуры [6+]
20.25 Д/ф "Простая история" 
Нонны Мордюковой" [16+]
21.05 Х/ф "Простая история" [16+]
22.35 Д/ф "Крым. Мыс Плака" [16+]
23.05 Х/ф "Римский-Корсаков" [16+]
01.35 "Неизвестный шедевр 
Ивана Шишкина" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00 Водное поло [12+]
06.30 Формула-1. Гаснут огни [12+]
07.00, 09.30, 12.50, 03.55 Новости [16+]
07.05, 12.55, 19.30, 22.00, 
00.45 Все на Матч! [12+]
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Скиатлон [16+]
13.45 Футбол. Журнал Лиги чемпионов [16+]
14.15, 16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 финала [16+]
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Аталанта"-"Фиорентина" [16+]
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Интер"-"Наполи" [16+]
01.30 Третий тайм [12+]

02.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
"Дармштадт"-"Бавария" [16+]
04.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России [16+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 Х/ф "Окна на бульвар" [16+]
09.50 Пять ужинов [16+]
10.05 Х/ф "Поворот судьбы" [16+]
14.35 Х/ф "Одно целое" [16+]
19.00 Т/с "Доброта" [16+]
22.45 Х/ф "Кошкин дом" [16+]
02.30 Т/с "Напарницы" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
6.00 Х/ф "Слушать в отсеках" (12+)
9.00 Новости недели (16+)
9.25 "Служу России" (12+)

9.55 "Военная приемка" (12+)
10.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом" (12+)
11.30 "Моторы и колеса" (12+)
12.20 Д/с "Война миров. Советская 
отвага против вермахта" (16+)
13.10 "Код доступа" (12+)
14.00 "Улика из прошлого" (16+)
14.50 "Скрытые угрозы" (16+)
15.40 Д/с "Секретные материалы" (16+)
16.30 Д/с "Свидетели Иеговы в 
войне против России" (12+)
17.20 "Что русскому смешно..." 
Специальный репортаж (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.45 Д/с "Легенды советского сыска" (16+)
23.00 "Фетисов" (12+)

23.55 Х/ф "Зеленый фургон" (12+)
2.25 Д/ф "Часовые памяти. 
Ленинградская область" (16+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие гипотезы [16+]
07.00 С бодрым утром! [16+]
08.30, 12.30, 16.30 Новости [16+]
09.00 Самая народная программа [16+]
09.30 Знаете ли вы, что? [16+]
10.30 Наука и техника [16+]
11.30 Неизвестная история [16+]
13.00 Х/ф "Рэмбо-4" [16+]
14.40 Х/ф "13-й район: 
Кирпичные особняки" [16+]
16.55 Х/ф "Взрывная игра" [16+]
18.50 Х/ф "Пороховой коктейль" [16+]

21.05 Х/ф "Защитник" [16+]
23.00 Итоговая программа [16+]

СТССТС
07.00 М/с "Отель "У овечек" [0+]
07.30 "Уральские умельцы" [16+]
08.35, 10.00 Шоу "Уральских пельменей" [16+]
09.00 "Рогов в городе" [16+]
11.20 М/ф "Бука. Моё любимое чудище" [6+]
13.20 Х/ф "Последний богатырь. Корень зла" [6+]
15.55 Х/ф "Последний богатырь. 
Посланник Тьмы" [6+]
18.00 "Прятки" [16+]
19.05 Х/ф "Новый Человек-паук" [12+]
21.55 Х/ф "Новый Человек-паук. " [16+]
00.40 Х/ф "С любовью, Рози" [16+]
02.30 Т/с "Мамочки" [16+]
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Обаятельный фельдшер 
Екатерина ДЕНИСОВА. 
Наш корр. 

– Сегодня врачи для по-
становки более точного диа-
гноза используют телемеди-
цину (консультацию с кол-
легами через интернет). Вы 
в своей работе применяете 
такие технологии?

– Да, при сложных случа-
ях я провожу онлайн-консуль-
тации со специалистами Мо-
сковского исследовательского 
клинического института име-
ни М.Ф. Владимирского. Очень 
удобно, никуда не надо ехать. 
Мы с пациентом и врачом он-
лайн обсуждаем дальнейший 
план лечения.

– Вы одна выполняе-
те столько обязанностей.  
А еще, знаю, обслуживаете 
жителей деревни Будьково, 
СНТ «Полянка», «Окраина» и 
«Коммунальник». Как на все 
хватает времени?

– За 10 лет я научилась рас-
пределять время правильно 
и максимально эффективно 
заполнять рабочий день. Вы-
сокая занятость стимулирует 
меня расти дальше, повышать 
квалификацию и расширять 
профессиональные навыки.

– На ваш взгляд, в чем 
разница доверия к доктору 
в городе и в деревне?

– На селе большое значе-
ние имеет «сарафанное ра-
дио». Доверие пациента за-
висит от первого приема у 
фельдшера. Если одному-дру-
гому все понравилось, то и 
остальные будут ходить. Если 
же что-то пришлось не по 
душе, то фельдшеру даже мо-
гут объявить бойкот, и в часы 
приема не будет ни одного 
посетителя. Как следствие – 
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вопросы о качестве обслужи-
вания со стороны вышестоя-
щего руководства.

– Вы чувствуете благодар-
ность от пациентов, в чем 
она проявляется?

– В работе я придержива-
юсь принципа: относись к па-
циенту так, как хочешь, что-
бы относились к тебе. И люди 
это чувствуют. Приходя на 
вызов, я вижу, что меня при-
нимают как родную. На при-
ем в ФАП люди в благодар-
ность приносят горячие пи-
рожки, ягоды, первые огурцы 
с грядки. До слез трогает. А 
еще очень приятно видеть, 
как на моих глазах растут 
здоровыми дети, которых я 
веду с рождения.

Особое место в жизни 
фельдшера занимает учеба. 
Светлана Златкина постоян-
но повышает квалификацию. 
Причем по личной инициати-
ве. В ее багаже немало осво-
енных программ, в том чис-
ле «Современные требования  

Начало на 1-й стр.

к обеспечению инфекцион-
ной безопасности при оказа-
нии медицинской помощи», 
«Диспансеризация, новые 
правила», «Коронавирусные 
и другие острые распиратор-
ные вирусные инфекции», 
«Проведение патронажей у 
детей первого года жизни», 
«Охрана здоровья сельского 
населения», «Детские инфек-
ции в практике фельдшера», 
«Рентгенология». В 2023 году 
копилку пополнила специ-
альность «Стоматология 
профилактическая».

– Светлана Ильинична, 
как при такой занятости вы 
находите силы для учебы?

– Меня мотивирует хоро-
шее отношение пациентов и 
дети, которые родились и ра-
стут на моих глазах. А еще же-
лание сделать для них больше, 
стать еще полезнее. Кстати,  
к маю надо определиться, куда 
дальше идти учиться, и начать 
готовиться к вступительным 
экзаменам.

Юная звезда подиума
ЗНАЙ НАШИХ!} Миа Новичкова – 4-летняя 
модель из Орехово-Зуева покорила 
подиум «Russian Fashion Display» в Китае

Воспитанница школы 
моделей Дарьи Звягиной 
«Fashion ModelZ» в июне про-
шлого года была признана 
лучшей подиумной моделью 
России на «Ecology Fashion 
Week» в Сочи. А уже в марте 
нынешнего дефилировала 
на российской неделе моды 
в северной Даляне.

– Несколько лет проект про-
ходил в Италии, Милане и демон-

стрировал искушенной итальян-
ской публике российскую моду. 
Теперь мы меняем свой курс на 
Китай, ведь для нас важно про-
должать рассказывать миру 
нашу уникальную историю куль-
туры, так прочно впечатанную 
в сегмент легкой промышленно-
сти, — так о проекте заявляют 
организаторы.

По информации  
телеграм-канала «Первый 

Орехово-Зуевский».

0+
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Екатерина ДЕНИСОВА. 
Наш корр. 

На прошлой неделе по-
пулярная у жителей округа 
арт-площадка открылась в зда-
нии на улице Ленина, 12 в Ли-
кино-Дулеве. Здесь, на 2-м эта-
же, переданном культурно-до-
суговому центру «Дулевский» 
по решению главы Орехово-Зу-
евского городского округа Рус-
лана Заголовацкого, начали 
работать Трогательный музей 
«Чай с вареньем» и творческие 
студии.

Для гостей, в числе кото-
рых были депутат Мособлду-
мы Эдуард Живцов, первый 
заместитель главы округа Ири-
на Кузнецова, руководители 
музеев Подмосковья, прове-
ла экскурсию директор КДЦ 
«Дулевский» Виктория Беккер.

– Мы находимся в здании ка-
зармы, построенной для рабо-
чих фарфорового завода в микро-
районе Дулево. Теперь здесь боль-
шое творческое пространство 
– Трогательный музей «Чай с ва-
реньем». Нам приятно, что бла-
годаря победам во всероссийских 
конкурсах нашего музея в 2023 году 
о нас многие уже знают, в скором 
времени мы будем встречать ту-
ристические группы из Москвы, 
Коломны, Воронежа, – рассказала 
Виктория Александровна.

Кто был раньше в казарме 
на улице Ленина, сейчас ее не 
узнает. От фанерных щитов 
освободили старинную чу-
гунную лестницу, творчески 
восстановили перила. Сте-
ны украшают фото старого 
Дулева. Здесь каждая деталь 
интерьера достойна внима-
ния: люстры из Дома фар-
фористов архитектора Мель-
никова, предметы быта кре-
стьян, сервизы Дулевского 
фарфорового завода и даже 
балетные пуанты с портре-
том Анны Павловой.

–  Помимо дулевского фарфо-
ра, Восточное Подмосковье всегда 
славилось текстильными ману-
фактурами. Производились раз-
ные ткани, среди которых фла-
нель, батист. Но была еще и кир-

Чаепитие по-дулевски  
в компании с белкой Деколь
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Интерактив во время экс-
курсии и чаепития очаровы-
вает и не оставляет равнодуш-
ными ни детей, ни взрослых. 
Пить чай по-дулевски научат 
только в Трогательном музее.

– Здесь переплетаются исто-
рия фарфора и нашей страны, 
культура и православие. Мне 
как директору Дулевского фар-
форового завода приятно, что 
такой объект открыли по со-
седству с нашим предприяти-
ем. Получился целый кластер: 
гости округа могут посетить 
и Трогательный музей «Чай с 
вареньем», и заглянуть в наш, 
Дулевский. С интересом можно 
провести выходные, – поделился 
впечатлениями депутат Мосо-
блдумы Эдуард Живцов.

Выпить чашку чая из ду-
левского фарфора с ломти-
ком хлеба местного хлебоза-
вода, обильно смазанного ва-
реньем, пришла доцент МГПУ 
Галина Ганьшина:

– Это аромат, вкус и семей-
ный уют небольшой аудитории, 
которые позволили окунуться в 
детство и молодость. Мы при-
коснулись к маленькой родине, к 
этому замечательному музею. 
Это семейные традиции, и пусть 
это пространство процветает.

Мастер-классы 
и творческая 
лаборатория

О хлопковом салоне, ко-
торый включает в себя зону 
мастер-классов, рассказала 

хранительница музея, пре-
подаватель и рукодельница 
Дарья Вострикова: 

– Текстиль – неотъемлемая 
часть нашего края, и здесь бу-
дут проходить мастер-классы 
по ткачеству, росписи фарфо-
ровых тарелочек и деревянных 
матрешек, мыловарению, изго-
товлению свечей из вощины, ро-
списи пряников, изготовлению 
ароматных саше.

Очень понравилась экс-
курсия по музею детям, осо-
бенно чаепитие.

– Не знала про некото-
рые традиции чаепития, как 
оно должно заканчиваться. 
Кто-то переворачивает чаш-
ку или накрывает блюдцем, 
другие кладут в чашку лож-
ку, – поделилась впечатления- 
ми Маргарита Бабаева.

Гостям стоит посетить су-
венирную лавку, где есть еще 
одна изюминка округа – ма-
трешки студии «Гуслица» из 
деревни Давыдово, а еще пря-
мо отсюда можно отправить 
почтой открытку близким.

В новое арт-пространство 
переехали некоторые коллек-
тивы КДЦ «Дулевский». Теперь 
здесь творческая молодежная 
лаборатория артистов ориги-
нального жанра: ходулистов и 
файерщиков. Будут проходить 
познавательные занятия для 
малышей от 3 лет в школе ран-
него развития «Белкин след».

Предварительная запись 
на экскурсию в Трогатель-
ный музей «Чай с вареньем» 
по телефону 8-977-786-70-95.

Трогательный 
музей «Чай  
с вареньем» готов 
удивить гостей 
обновленным 
творческим 
пространством

за. А что делают из кирзы? Мы 
знаем кирзовые сапоги, но не все 
знают, что из нее же делают и 
пуанты, – пояснила гостям Вик-
тория Беккер. 

Можно трогать, 
нюхать  
и пробовать

Каждый предмет интерье-
ра, каждая мелочь имеет зна-
чение, о чем с удовольствием 
расскажут хранители музей-
ного пространства и помогут 
всем желающим окунуться 
в неповторимую атмосферу: 

здесь можно все трогать, ню-
хать, варить и пробовать. Да-
леко не все жители городов 
знают, как варится варенье, 
а уж в тазах и подавно. А если 
еще и по рецепту из старин-
ной книги? Это вам не в су-
пермаркет сходить.

Вы бывали в музее, где хра-
нительница – белка? Вряд ли. 
Знакомьтесь, это Деколь. Ма-
лышка родилась год назад у 
дулевских белочек в парке, 
но ужиться со взрослыми не 
смогла. Чтобы спасти крошку, 
ее поселили в Трогательном 
музее. В собственный трех- 
этажный дом.
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ}
Долголет Сталина Козлова из Оре-

хово-Зуева на протяжении нескольких 
лет плетет и вяжет красивые изделия, 
полезные в быту. Недавно мастерица 
решила расширить ассортимент теплы-
ми носками для участников специальной 
военной операции.

Екатерина ДЕНИСОВА.
Наш корр. 

Фактурная, высокая, стат�
ная. Всегда в хорошем настрое�
нии – такой знают и любят 
Сталину Федоровну коллек�
тив и участники клуба «Ак�
тивное долголетие». Ей года 
не беда, а награда. Помимо 
вязания дама элегантного воз�
раста ведет активный образ 
жизни: занимается физкуль�
турой, скандинавской ходь�
бой, любит танцевать.

– В «Активное долголетие» 
я пришла несколько лет назад. 
Поначалу посещала лекции на 
разные темы, ездила на экскур�
сии, но мне всегда хотелось за�
ниматься творчеством. Руки 
«горели». На одном из занятий 
по прикладному творчеству уви�
дела шерстяные нити и поняла: 
мне нужены крючок и спицы, – 
рассказывает мастерица.

С тех пор наша героиня 
ежедневно создает замысло�
ватые вязаные изделия: под�
ставки для кухонной утвари, 
салфетки, корзинки, полотна, 
пледы, коврики для ног. Вя�
зание для нее не просто ув�
лечение, а образ жизни, путь 
к самообразованию, у кото�
рого нет конца.

– Сталина Федоровна, 
кто научил вас вязать?

– Вязать меня научила мама, 
она была мастерицей на все руки. 
Правда, до выхода на пенсию вре�
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Вязальных дел мастерица

Самые актуальные новости 
Орехово-Зуевского округа:

- вт 20:00  - пт 20:00
на телеканале 
«Аист» 
и в соцсети 
«ВКонтакте»  
(vk.com/tvaist)

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
Орехово-Зуевского 
городского округа

мени на это у меня практически 
не было. Дом, семья, работа. Сей�
час наконец могу заниматься лю�
бимым делом – вяжу в любую сво�
бодную минуту. Причем никогда 
не пользуюсь схемами. Руки сами 
знают, как соединять петли. 
Я заканчиваю изделие, когда за�
канчивается нить.

– Ваши изделия очень яр

кие, как вы подбираете цве

товую гамму?

– Правил для меня не суще�
ствует, главное, чтобы цвето�
вая гамма была яркой и радо�
вала глаз.

Для создания своих изде�
лий мастерица использует 

любую пряжу, в ход идут так�
же старые шарфы и свитеры, 
которые отдают знакомые. 
Обрезками ткани любезно 
снабжают местные произ�
водства. Кстати, по словам 
Сталины Федоровны, из раз�
ноцветных лоскутов получа�
ются отличные сидушки на 
стулья. 

– Ваше самое необычное 
изделие? 

– Пожалуй, красочные шер�
стяные пледы, которые я свя�
зала в начале зимы для укрыва�
ния живой ели возле здания клуба 
«Активное долголетие» на улице 
Мадонской. 

Уличное вязание сегодня 
очень популярно и даже име�
ет название – ярнбомбинг. Это 
направление стрит�арта, где 
элементы городской среды 
обвязываются пряжей, пре�
вращая обыденные объекты 
в настоящие произведения 
искусства.

– Почему вы решили вязать 
носки для участников СВО?

– Я всей душой переживаю за 
наших ребят, за тех, кто на пе�
редовой. И захотела быть хоть 
чем�то полезной им. Подумала, 
что теплые шерстяные изделия 
согреют их в холода. 

– Сколько времени ухо

дит на одну пару?

– Работа достаточно кропо�
тливая, трачу на это в среднем 
около 3 часов. Я уже связала не�
сколько десятков пар и передала 
их вместе с посылками, собран�

ными клубом «Активное долголе�
тие», на передовую. В ближайших 
планах – начать вязать варежки 
и шарфы для наших защитников. 

А еще наша героиня пред�
ложила долголетам при состав�
лении последующих посылок 
вкладывать в каждую вещь 
небольшие записки со слова�
ми поддержки. Чтобы добрые 
подарки согревали не только 
тело, но и душу солдат.

Увидеть и приобрести вязаные 
изделия Сталины Козловой можно 
в помещении клуба «Активное дол-
голетие» по адресу: Орехово-Зуе-
во, Мадонская, 28. 

Если же вы хотите стать участ-
ником клуба, обращайтесь за под-
робной информацией по телефону 
8(496) 415-00-15.


