
  Супруги Агина и Руслан Уразаевы пришли за сертификатом вместе с детьми.
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В ПРОРУБЬ – 
С ГОЛОВОЙ 

И в дом пришла радостьИ в дом пришла радость

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА OZMO.RU �

ЦЕНА В РОЗНИЦУ 
СВОБОДНАЯ

Электронная почта главы Орехово-
Зуевского городского округа
 ruslan.zagolovatsky@ozmo.ru

ВКонтакте с жителями!
@RuslanZagolovatskiy

ГЛАВА ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА
РУСЛАН ЗАГОЛОВАЦКИЙ

Жилищные сертификаты моло�
дым семьям по традиции вручают в 
начале года. В нынешнем такой но�
вогодний подарок получили 8 пар. 
Долгожданные документы счастли�
вым супругам передала заместитель 
главы администрации Орехово�Зу�
евского городского округа Татьяна 
Павлова. 

Супруги Агина и Руслан собрали 
пакет документов в прошлом году и 
были приятно удивлены, что програм�
ма реально работает.

— Мы очень счастливы, уже приобрели 
квартиру, теперь будем гасить ипотеку, 
— пояснила Агина Уразаева.

Также жилищный сертификат вру�
чили семье Татьяны Царевой — маме 
восьмерых детей, у которой случилось 
несчастье — сгорел дом. 

— У нас есть земельный участок, пла�
нируем построить на нем дом. Мы доволь�
ны. Администрация нам очень помогла, — 
призналась многодетная мама.

Узнать о том, как стать 
участником программы и полу�
чить жилищный сертификат, 
можно в Управлении жилищ�
ной политики администрации 
по адресу: г. Орехово�Зуево, ул. 
Красноармейская, д. 1 (при�
емный день — среда с 9:00 до 
12:30 и с 14:00 до 17:00). Теле�
фон 8(496) 412�00�88.

Михаил ИВАНОВ.
Наш корр.

В ОБЪЕКТИВЕ ВНИМАНИЯ} Девять семей получили субсидии 
на приобретение жилья

КРЕЩЕНСКИЕ КУПАНИЯ}

2 СТР.

ЖУРНАЛИСТИКА –
ЕЕ СУДЬБА 

КО ДНЮ РОССИЙСКОЙ 
ПЕЧАТИ}

НА СТАРТ, 
ВНИМАНИЕ, 
ХОККЕЙ! 

СПОРТ}

3 СТР.

6 СТР.

Заслуженный работник печати Московской 
области Вера КУЗЬМИНЫХ посвятила работе 
в СМИ около 50 лет
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В прорубь – с головой
АДРЕСА КРЕЩЕНСКИХ КУПЕЛЕЙ:
1. Пруд на территории собора Рождества Пресвятой 
Богородицы, г. Орехово-Зуево, ул. Володарского, с 22:30

2. Пруд в городском парке, г. Орехово-Зуево, ул. Ленина, 
д. 40, с 23:00

3. Озеро «Амазонка», г. Орехово-Зуево, с 23:30

4. Преображенский храм, пруд «Восьмерка», 
д. Малая Дубна, с 21:00

5. Купель близ Покровского храма, 
д. Старый Покров, с 23:30

6. Купель на территории Богородицерождественского 
храма, д. Гора, с 22:3

7. Озеро «Гора», с. Гора, с 22:30

8. Озеро вблизи д. Дуброво, с 22:30

Помните: купание при низких для организма температурах запрещено людям с 
хроническими болезнями — бронхиальной астмой, заболеваниями верхних и ниж-
них дыхательных путей, сердца и сосудов, а также при употреблении алкоголя 

8 МЕСТ 
ОПРЕДЕЛЕНО В ОКРУГЕ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ТРАДИЦИОННЫХ

КРЕЩЕНСКИХ 
КУПАНИЙ

18 и 19 января жители Орехово�Зуевского округа 
смогут приобщиться к таинству Крещения Господня

деревни Гора: «Здесь созданы 
все условия: удобный спуск 
к воде, пункт обогрева. Мы 
с подругами приезжаем сюда 
ежегодно. Совершая омовение, 
каждый раз я как будто зано�
во рождаюсь: чувствую себя 
обновленной, свободной от 
греховных мыслей».

Юлия ЛАДОРЕНКО.
Наш корр. 

Приближается один из 
главных христианских празд�
ников – Крещение Господне. 
В ночь на 19 января многие 
по традиции отправятся ку�
паться в проруби и источники 
– считается, что, окунувшись 
трижды, можно избавиться от 
болезней и грехов.

Новое рождение
Куровчанка Ирина Кольцо�

ва одним из лучших мест для 
крещенских купаний называет 
прорубь на территории Бого�
родицерождественского храма 

Безопасно 
и комфортно

В Орехово�Зуевском округе 
к празднику будут подготовле�
ны восемь купелей. Каждую 
обустроят по правилам безо�
пасности. Около иорданей бу�
дут дежурить медицинские ра�
ботники и спасатели, развер�
нуты пункты обогрева, всем 
желающим предложат горя�
чий чай с баранками.

Важно знать

Прежде чем нырять в про�
рубь, запомните несколько 
важных советов:

� окунайтесь только в 
специально оборудованных 
местах. Это позволит опера�
тивно получить помощь в слу�
чае необходимости;

� перед заходом в прорубь 
сделайте разминку, чтобы ра�
зогреть тело;

� не находитесь в купели 
более минуты, иначе велик 
риск получить переохлажде�
ние организма;

� не подпускайте к купели 
маленьких детей без сопрово�
ждения взрослых;

� после купания быстро ра�
зотрите тело махровым по�
лотенцем и наденьте сухую 
одежду.

ОКУНАТЬСЯ СЛЕДУЕТ ТОЛЬКО 
В РАЗРЕШЕННЫХ, СПЕЦИАЛЬНО 
ПОДГОТОВЛЕННЫХ МЕСТАХ. 
НЕ РИСКУЙТЕ СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ!



Юлия ЛАДОРЕНКО. 
Наш корр.  
 

Много лет Вера Григорьевна 
была ведущим журналистом 
газеты «Орехово-Зуевская 
правда». Своими воспоми-
наниями о работе в старей-
шем периодическом издании 
Подмосковья наша собесед-
ница поделилась с нами.

Как все 
начиналось…

Стать газетчиком Вера Гри-
горьевна мечтала с детства. 
Профессиональными журна-
листами были оба ее деда, 
которых юной Вере так и не 
довелось увидеть:

— От бабушек часто слы-
шала о том, какая необыкно-
венная у них была работа. И 
мне тоже хотелось помогать 
читателям силой печатного 
слова, знакомить их с инте-
ресными людьми. 

Эта мечта осуществи-
лась. Свой путь в большую 
журналистику Вера Кузь-
миных начала внештатным 
корреспондентом газеты  
«Тувинская правда». Пере-
ехав с семьей в Орехово- 
Зуево, работала в завод-
ской многотиражке ЛиАЗа  
«Машиностроитель», на ра-
дио. А затем пришла в «Оре-
хово-Зуевскую правду», где 
осталась на долгих 30 лет.

— Навсегда сохранилась 
в памяти встреча с главным 
редактором «ОЗП» Георгием 
Акинфиевичем Шеленковым 
— офицером-фронтовиком, 
дошедшим до Берлина и соб-
ственноручно расписавшимся 
на Рейхстаге, — вспоминает 
Вера Григорьевна. — Это был 
необыкновенный человек и 
настоящий профессионал сво-
его дела. Жаль, пообщаться 
нам довелось всего лишь раз.

О творческих 
удачах 

В «Орехово-Зуевской прав-
де» Вера Кузьминых работала 
корреспондентом отдела пи-
сем, затем некоторое время 
ответственным секретарем. 
Газета всегда получала мно-
го писем от читателей. Люди 
рассказывали о своей жизни, 
делились проблемами, проси-
ли о помощи. Журналисты из-
дания остро реагировали на 
любые проявления социаль-
ной несправедливости. И го-
родские власти шли навстре-
чу. Так, в одном из выпусков 
газеты вышла критическая 
статья журналистов Натальи 
Агафоновой и Елены Романо-
вой о том, что ветераны жи-
вут в ужасных условиях. Уже 
через месяц после публика-
ции люди переехали в новые 
квартиры.

Вера Григорьевна вела в 
«ОЗП» тематические страни-
цы «Галерея земляков», «Доро-

Журналистика — 
ее судьба
Заслуженный работник печати 
Московской области 
Вера КУЗЬМИНЫХ посвятила работе 
в СМИ около 50 лет

га к храму», «Градусник», пи-
сала на самые разные темы, 
но лучше всего талантливому 
журналисту удавались очерки 
об интересных людях орехо-
во-зуевского края. Героиней 
одной из ее публикаций стала 
краевед Устинья Григорьевна 
Андриянова. В своей родной 
деревне Степановке эта уни-
кальная женщина основала 
краеведческий музей, разби-
ла парк Победы с именными 
деревьями, посвященными 
фронтовикам, начала восста-
навливать парк Лопухиных, 
надгробия предков, живших 
в округе.

— А какой радостью для 
меня были встречи с игуме-
ньей Новоголутвинского мо-
настыря матушкой Ксенией, 
архимандритом Сергием (Ша-
гаевым), королевой лыжно-
го спорта Еленой Вяльбе, ле-
гендой отечественной кос-
монавтики, дважды Героем 
Советского Союза Владими-
ром Джанибековым! Я благо-
дарна своей журналистской 
судьбе за знакомство с таки-

делением Союза журналистов, 
вела активную общественную 
работу.

— Первым делом мы соста-
вили план культурных меро-
приятий, чтобы популяризи-
ровать работу районной газе-
ты, многотиражек, местного 
радио, – рассказывает Вера 
Григорьевна. – Выбрали со-
вет ветеранов журналистики 
и стали встречаться с читате-
лями, рабочими корреспон-
дентами. Ветераны ездили 
на различные мероприятия 
в Москве, в Центральный дом 
журналистики, к нам приез-
жали коллеги из центральных 
изданий, передавали опыт. 
Вместе мы отмечали профес-
сиональный праздник, обсуж-
дали на собраниях насущные 
проблемы. Интересное было 
время.

Не просто 
газетчик

Талант нашей героини уже 
давно «перешагнул» рамки 
журналистской профессии. 
Вера Кузьминых – автор книг 
«Встреч благодатный свет» и 
«Живая память войны», в осно-
ву которых легли статьи, очер-
ки и интервью, опубликован-
ные в разные годы не только 
в «Орехово-Зуевской правде», 
но и в других печатных изда-
ниях. Несколько очерков она 
написала для книги «Имя твое. 
Женщины Подмосковья»:

– Практику издания книг в 
нашем городе начал профес-
сор Орехово-Зуевского педа-

ся в семьях надолго, если не 
навсегда. Это побудило меня 
заняться книготворчеством, 
чтобы рассказать читателям 
об интересных встречах, по-
знакомить их с замечатель-
ными земляками.

В прошлом году увидела 
свет книга Веры Кузьминых 
«Дорога к храму – дорога к све-
ту». Первая часть рассказыва-
ет об интересных и важных 
событиях, происходивших в 
храмах Орехово-Зуевского и 
Ликино-Дулевского благочи-
ний; вторая – о Рождестве Хри-
стовом, подвижниках веры, 
паломнических поездках.

Творческих идей и задумок 
у Веры Григорьевны еще нема-
ло. К сожалению, их реализа-
ция упирается в финансовую 
составляющую:

— Книги пишут для того, 
чтобы их увидел читатель. Ко-
нечно, хотелось бы издать «Га-
лерею земляков», продолжить 
работу над рассказами о чу-
десах, которые происходят в 
наше время, поведать читате-
лям о нелегком, но таком нуж-
ном людям труде батюшек и 
многом другом, но на выпуск 
этих книг нет средств. Сейчас 
мне важно рассчитаться с дол-
гами, возникшими после из-
дания второй части «Дороги 
к храму – дороги к свету». На-
деюсь, что реализация книги 
решит эту проблему. 

Послесловие
В журналистской среде 

имя Веры Кузьминых давно 
стало символом высокого про-
фессионализма и безупречной 
репутации. В ее копилке мно-
жество профессиональных 
и общественных наград, но 
дороже всего — заслуженное 

ми удивительными, выдаю-
щимися людьми.

Ответственная 
работа

Более 10 лет Вера Кузьми-
ных руководила местным от-

гогического института Ники-
та Иванович Мехонцев. В их 
написании участвовали жур-
налисты городских и район-
ных СМИ. Мы убеждались, 
что книга по сравнению с га-
зетой или прозвучавшим в 
радиоэфире рассказе останет-

признание и уважение коллег 
и читателей.

Поздравляем Веру Гри- 
горьевну и всех журналистов 
с Днем российской печати и 
желаем профессионального 
долголетия, творческого вдох-
новения и процветания!

  Вера Кузьминых с краеведом Владимиром Алексеевым.
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Понедельник, 15 января Вторник, 16 января Среда, 17 января

Воскресенье, 21 января
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ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
05.00 "Доброе утро" [0+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" [16+]
10.00 "Жить здорово!" [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 "Давай поженимся!" [16+]
16.05 "Мужское / Женское" [16+]
19.55 "Куклы наследника Тутти" [16+]
21.00 Время
22.00 Т/с "Доктор Преображенский" [16+]
23.00 "Большая игра" [16+]
00.00 "Наше всё" [0+]
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.30 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном". [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут". [12+]
14.55 "Наши". [12+]
16.30 "Малахов". [16+]
21.20 Т/с "Склифосовский" [12+]
23.30 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым". [12+]
02.05 Т/с "Тайны следствия" [12+]
03.50 Т/с "Морозова" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.00 "Настроение" [12+]
08.20 Т/с "Академия" [12+]
10.25 Д/ф "Александр Белявский. 
Последний побег" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50 Т/с "Чисто московские убийства. 
Человек, который убил сам себя" [12+]
13.40 "Мой герой. Виктор Захарченко" [12+]
14.50 "Город новостей" [16+]
15.05 Х/ф "Спецы" [16+]
16.55 Д/ф "Звёзды против хирургов" [16+]
18.10 Х/ф "Рыцарь нашего времени" [12+]
22.40 "Белый дом престарелых". [16+]
23.10 "Знак качества" [16+]
00.30 "Петровка, 38"
00.45 "Хроники московского быта. 
Союз зависти и мести" [12+]
01.30 "Прощание. Вера Васильева 
и Юлия Борисова" [16+]
02.10 "Девяностые. Бандитское кино" [16+]
02.50 Т/с "Чисто московские убийства. 
Человек, который убил сам себя" [12+]
04.15 Д/ф "Судьба резидента" [16+]
04.45 Д/ф "Леонид Гайдай. Человек, 
который не смеялся" [12+]
05.20 "Мой герой. Виктор Захарченко" [12+]

НТВ                                           НТВ                                           
05.15 Т/с "Полицейское братство" [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 "Чрезвычайное происшествие" [16+]
14.00 "Место встречи" [16+]
16.45 "За гранью" [16+]
17.50 "ДНК" [16+]
20.00 Т/с "Бим" [16+]
22.15, 00.00 Т/с "Шеф. Игра 
на повышение" [16+]
03.20 Т/с "Жена полицейского" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Модест Мусоргский" [16+]
07.00 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
07.30 Д/с "Одиссея. По ту 
сторону мифа" [16+]
08.30 "Жизнь и судьба" [16+]
08.50, 22.15 Х/ф "Иркутская история" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.10, 01.15 ХХ век.  "Необходимая 
случайность" [16+]
12.15 Д/с "Забытое ремесло. Бортник" [16+]
12.45 Новости. Подробно. Арт [16+]
13.00 Д/с "Влюбленные в Россию" [16+]
13.25 Х/ф "Дом, который 
построил Свифт" [16+]
15.45 Д/ф "Посёлок Юрино. Марий 
Эл. Шереметевский замок" [16+]
16.15 Д/ф "Леонид Якобсон" [16+]
17.15 "Библейский сюжет" [16+]
17.40, 02.15 Шедевры русской музыки [16+]

18.35 Д/с "Одиссея. По ту 
сторону мифа" [16+]
19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [16+]
20.50 Больше, чем любовь. Микалоюс 
Константинас Чюрлёнис и София [16+]
21.35 "Сати. Нескучная классика..." [16+]
23.30 "Магистр игры. Попутчик 
твой заочный. Байрон в судьбах 
современников и потомков" [16+]
00.15, 00.35, 00.55 Т/с "Порус" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
10.00, 12.55, 14.55, 03.55 Новости
10.05 "Лица страны. Ирек Зиннуров" [12+]
10.25 "Лучшие из лучших" [12+]
11.25, 01.00 Еврофутбол. Обзор [6+]
13.00 "Есть тема!" [16+]
14.25 "Лига в лицах" [12+]
15.00 "География спорта. Пермь" [12+]
15.30 "Громко" Прямой эфир
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
"Автомобилист" (Екатеринбург) - ЦСКА [12+]
19.15 Х/ф "Пеле: Рождение легенды" [12+]
21.30 Все на футбол! [12+]
22.30 Церемония вручения наград "Тhе 
Веst FIFА Fооtbа11 Аwаrds 2023" [12+]
00.15 Все на Матч! [12+]
02.10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Командная гонка. Женщины [0+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "По делам несовершеннолетних" [16+]
07.05 "Давай разведёмся!" [16+]
08.05 "Тест на отцовство" [16+]
10.20 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.35, 00.40 Д/с "Порча" [16+]
12.45, 01.30 Д/с "Знахарка" [16+]
13.20, 01.55 Д/с "Верну любимого" [16+]
13.55, 02.25 Д/с "Голоса ушедших душ" [16+]
14.30 Х/ф "Маленькая тайна, 
большая ложь" [16+]
19.00 Х/ф "Весна свела нас с ума" [16+]
23.30 Д/с "Понять. Простить" [16+]
02.50 Т/с "Жертва любви" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10 Д/с "Забытые войны России" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15 "Открытый эфир" (16+)
11.00 Х/ф "Петровка, 38" (12+)
12.50, 18.50 Специальный репортаж (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 3.30 Т/с 
"Александровский сад" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с "Придумано в окопах. 
Легендарные изобретения 
военных инженеров" (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Ищу своих" (12+)
21.00 "Открытый эфир" (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.10 Х/ф "Петровка, 38" (12+)
0.50 Х/ф "Вторжение" (12+)
2.20 Х/ф "Подкидыш" (6+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.30 "Самые 
шокирующие гипотезы" [16+]
06.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 "Военная тайна" [16+]
11.00 "Как устроен мир" [16+]
12.00, 16.00, 19.00 "112" [16+]
13.00 "Загадки человечества" [16+]
14.00 "Невероятно интересные 
истории" [16+]
15.00 "Засекреченные списки" [16+]
 Новости [16+]
17.00 "Тайны Чапман" [16+]
20.00 Х/ф "Риддик" [16+]
22.20 "Водить по-русски" [16+]
23.30 Документальный спецпроект [16+]
00.30 Х/ф "Игра в имитацию" [16+]

СТССТС
06.00 "Ералаш" [0+]
06.25 М/с "Ну-ка, догони!" [6+]
07.00 М/с "Маша и Медведь" [0+]
07.30, 09.35, 11.45, 14.00 Х/ф 
"Восточный ветер" [12+]
16.15 Х/ф "Маленькая мисс Дулиттл" [6+]
18.15 Шоу "Уральских пельменей" [16+]
21.00 Х/ф "Форсаж. Китайский дрифт" [12+]
23.05 Х/ф "Автобан" [16+]
01.00 "Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком" [18+]

ПЕРВЫЙ                              ПЕРВЫЙ                              
05.00 "Доброе утро" [0+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" [16+]
10.00 "Жить здорово!" [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 "Давай поженимся!" [16+]
16.05 "Мужское / Женское" [16+]
19.55 "Куклы наследника Тутти" [16+]
21.00 Время
22.00 Т/с "Доктор Преображенский" [16+]
23.00 "Большая игра" [16+]
00.00 "Наше всё" [0+]
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.30 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном". [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут". [12+]
14.55 "Наши". [12+]
16.30 "Малахов". [16+]
21.20 Т/с "Склифосовский" [12+]
23.30 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым". [12+]
02.05 Т/с "Тайны следствия" [12+]

ТВ ЦЕНТР                               ТВ ЦЕНТР                               
06.00 "Настроение" [12+]
08.10 "Доктор И..." [16+]
08.45 Т/с "Академия" [12+]
10.35 Д/ф "Василий Лановой. 
Трудно быть героем" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50 Т/с "Чисто московские убийства. 
Разыскивается звезда" [12+]
13.40 "Мой герой. Вера Сотникова" [12+]
14.50 "Город новостей" [16+]
15.05 Х/ф "Спецы" [16+]
16.55 Д/ф "Позор ради славы" [16+]
18.10 Х/ф "Комната старинных 
ключей" [12+]
22.40 "Закон и порядок" [16+]
23.10 Д/ф "Звёздные фантазёры" [16+]
00.30 "Петровка, 38"
00.45 "Девяностые. В завязке" [16+]
01.25 Д/ф "Прощание. Ия Саввина" [16+]
02.05 "Хроники московского 
быта. Нищие вдовы" [12+]
02.50 Т/с "Чисто московские убийства. 
Разыскивается звезда" [12+]

НТВ                                         НТВ                                         
05.10 Т/с "Полицейское братство" [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 "Чрезвычайное происшествие" [16+]
14.00 "Место встречи" [16+]
16.45 "За гранью" [16+]
17.50 "ДНК" [16+]
20.00 Т/с "Бим" [16+]
22.15, 00.00 Т/с "Шеф. Игра 
на повышение" [16+]
23.35 Сегодня [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Крым серебряный [16+]
07.00 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
07.30 Д/с "Одиссея. По ту 
сторону мифа" [16+]
08.30 "Жизнь и судьба" [16+]
08.50, 22.15 Х/ф "Иркутская история" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель"
11.10 ХХ век. "Мужчина и  женщина. 
Мстислав Запашный" [16+]
12.00 Д/ф "Азербайджан. Баку. 
Дом Мухтарова" [16+]
12.45 Новости. Подробно. Книги [16+]
13.00 Д/с "Влюбленные в Россию" [16+]
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35, 
00.55 Т/с "Порус" [16+]
14.35 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
15.05 Игра в бисер. Алексей Толстой. 
"Гиперболоид инженера Гарина" [16+]
15.45 Д/с "Приют путешественника" [16+]
16.15 "Сати. Нескучная классика..." [16+]
17.15 "Эрмитаж" [16+]
17.45 Шедевры русской музыки [16+]
18.35 Д/с "Одиссея. По ту 
сторону мифа"[16+]

19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.40 "Искусственный отбор" [16+]
21.25 Василий Лановой. 
Линия жизни [16+]
23.30 Д/с "Рассекреченная 
история. Дело "Весна" [16+]
01.15 ХХ век. "Захотите - заходите" [16+]
00.00 Новости культуры [6+]

МАТЧ!                             МАТЧ!                             
06.00, 14.25 "Лига в лицах" [12+]
06.30 "География спорта. Пермь" [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.55, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 
01.00 Все на Матч! [12+]
10.25 "Лучшие из лучших" [12+]
11.25 Профессиональный 
бокс. Рой Джонс против Хулио 
Сезара Гонсалеса [16+]
13.00 "Есть тема!" [16+]
15.00 Матч! Парад. Лучшие голы [6+]
16.15, 17.00 Х/ф "Со дна вершины" [12+]
18.55 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. [12+]
22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. [6+]
01.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Мужчины [0+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "По делам 
несовершеннолетних" [16+]
07.05 "Давай разведёмся!" [16+]
08.05 "Тест на отцовство" [16+]
10.20, 23.20 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.35, 00.35 Д/с "Порча" [16+]
12.45, 01.25 Д/с "Знахарка" [16+]
13.20, 01.50 Д/с "Верну любимого" [16+]
13.55, 02.20 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.30 Т/с "О чём она молчит" [16+]
19.00 Х/ф "За каменной стеной" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10, 13.25, 15.05, 17.15, 3.35 Т/с 
"Александровский сад" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15 "Открытый эфир" (16+)
11.00, 23.10 Х/ф "Огарева, 6" (12+)
12.50, 18.50 Специальный репортаж (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с "Придумано в окопах. 
Легендарные изобретения 
военных инженеров" (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Улика из прошлого" (16+)
21.00 "Открытый эфир" (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
0.50 Х/ф "Меченый атом" (12+)
2.30 Д/с "Зафронтовые разведчики" (16+)

РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 03.00 "Самые 
шокирующие гипотезы" [16+]
06.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 "Военная тайна" [16+]
10.00 "Совбез" [16+]
11.00 "Как устроен мир" [16+]
12.00, 16.00, 19.00 "112" [16+]
13.00 "Загадки человечества" [16+]
14.00 "Невероятно интересные 
истории" [16+]
15.00 "Засекреченные списки" [16+]
17.00 "Тайны Чапман" [16+]
20.00 Х/ф "Чужой: Завет" [18+]
22.20 "Смотреть всем!" [16+]
23.30 "Знаете ли вы, что?" [16+]
00.30 Х/ф "Правдивая ложь" [16+]

СТССТС
06.00, 05.50 "Ералаш" [0+]
06.25 М/с "Ну-ка, догони!" [6+]
07.00 М/с "Маша и Медведь" [0+]
08.00 "Уральские умельцы" [16+]
09.00, 17.55 Шоу "Уральских 
пельменей" [16+]
09.40, 11.45 Х/ф "Восточный ветер" [12+]
13.55 Х/ф "Автобан" [16+]
15.50 Х/ф "Форсаж. 
Китайский дрифт" [12+]
21.00 Х/ф "Миссия невыполнима. 
Протокол фантом" [16+]
23.40 Х/ф "Рубеж" [12+]
01.40 Т/с "Дылды" [16+]

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
05.00 "Доброе утро" [0+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" [16+]
10.00 "Жить здорово!" [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30, 19.55 
"Информационный канал" [16+]
15.15 "Давай поженимся!" [16+]
16.05 "Мужское / Женское" [16+]
19.55 "Куклы наследника Тутти" [16+]
21.00 Время
22.00 Т/с "Доктор Преображенский" [16+]
23.00 "Большая игра" [16+]
00.00 "Наше всё" [0+]
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.30 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном". [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут". [12+]
14.55 "Наши". [12+]
16.30 "Малахов". [16+]
21.20 Т/с "Склифосовский" [12+]
23.30 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым". [12+]
02.05 Т/с "Тайны следствия" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.00 "Настроение" [12+]
08.10 "Доктор И..." [16+]
08.45 Т/с "Академия" [12+]
10.35 Д/с "Актёрские драмы. Геннадий 
Нилов и Вадим Бероев" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50 Т/с "Чисто московские убийства. 
Ядовитая династия" [12+]
13.40 "Мой герой. Александр Лыков" [12+]
14.45 "Город новостей" [16+]
15.00 Х/ф "Спецы" [16+]
16.55 Д/ф "Звёздные обиды" [16+]
18.10 Х/ф "Нежные листья, 
ядовитые корни" [12+]
22.40 "Хватит слухов!" [16+]
23.10 "Хроники московского быта. 
Развод - это позор" [16+]
00.30 "Петровка, 38"
00.45 "Прощание. Георгий 
Юнгвальд-Хилькевич" [16+]
01.25 Д/ф "Брежнев против 
Хрущева. Удар в спину" [12+]
02.10 Д/ф "Ловушка для Андропова" [12+]
02.50 Т/с "Чисто московские убийства. 
Ядовитая династия" [12+]

НТВ                                           НТВ                                           
05.10 Т/с "Полицейское братство" [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 "Чрезвычайное 
происшествие" [16+]
14.00 "Место встречи" [16+]
16.45 "За гранью" [16+]
17.50 "ДНК" [16+]
20.00 Т/с "Бим" [16+]
22.15, 00.00 Т/с "Шеф. Игра 
на повышение" [16+]
03.20 Т/с "Жена полицейского" [16+]
04.50 Т/с "Агентство скрытых камер" [16+]

КУЛЬТУРА         
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.10 ХХ век. "Мне Брамса 
сыграют... Андрей Попов" [16+]
12.45 Новости. Подробно. Кино [16+]
13.00 Д/с "Влюбленные в Россию" [16+]
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35, 
00.55 Т/с "Порус" [16+]
14.35 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
15.05 "Искусственный отбор" [16+]
15.45 Д/с "Приют путешественника" [16+]
16.15 Больше, чем любовь. Микалоюс 
Константинас Чюрлёнис и София [16+]
17.15 "Библейский сюжет" [16+]
19.45 "Главная роль" [16+]
18.35 Д/с "Одиссея. По ту 
сторону мифа" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [0+]
20.50 "Абсолютный слух" [16+]
21.35 Власть факта. "Речь Посполитая: 
от взлёта к упадку" [16+]

22.15 Х/ф "Иду на грозу" [16+]
23.30 Д/с "Рассекреченная история. 
Частная торговля в СССР" [16+]
01.15 ХХ век. "Мужчина и женщина. 
Мстислав Запашный" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00, 14.25 "Лига в лицах" [12+]
06.30 Матч! Парад. Лучшие голы [6+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.45 Все на Матч! [12+]
10.25 "Лучшие из лучших" [12+]
11.25 Профессиональный бокс. Рой 
Джонс против Джона Руиса [16+]
13.00 "Есть тема!" [16+]
15.00 "Вид сверху" [12+]
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
"Авангард" (Омск) - ЦСКА [12+]
18.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. [6+]
20.55 Футбол. Кубок Испании. [6+]
22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала [6+]
01.0001.55 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины [0+]
02.55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Мужчины [0+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "По делам 
несовершеннолетних" [16+]
07.15 "Давай разведёмся!" [16+]
08.15 "Тест на отцовство" [16+]
10.30, 23.20 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.45, 00.30 Д/с "Порча" [16+]
12.50, 01.20 Д/с "Знахарка" [16+]
13.25 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.00, 02.15 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.35 Х/ф "Если сердце дрогнет" [16+]
19.00 Х/ф "Время жениться" [16+]
01.45 Д/с "Верну любимого" [16+]
02.40 "Тест на отцовство" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10, 13.25, 15.05, 17.15, 3.30 Т/с 
"Александровский сад" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00 Х/ф "Над тиссой" (12+)
12.50, 18.50 Специальный репортаж (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с "Придумано в окопах. 
Легендарные изобретения 
военных инженеров" (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 Д/с "Секретные материалы" (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.10 Х/ф "Над тиссой" (12+)
0.45 Х/ф "Действуй по обстановке!" (12+)
1.50 Х/ф "Меченый атом" (12+)

РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.10 "Самые 
шокирующие гипотезы" [16+]
06.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 "Засекреченные списки" [16+]
11.00 "Как устроен мир" [16+]
12.00, 16.00, 19.00 "112" [16+]
13.00 "Загадки человечества" [16+]
14.00 "Невероятно интересные 
истории" [16+]
15.00 "Засекреченные списки" [16+]
17.00 "Тайны Чапман" [16+]
20.00 Х/ф "Жажда скорости" [16+]
22.30 "Смотреть всем!" [16+]
23.30 "Загадки человечества" [16+]
00.30 Х/ф "Афера Оливера Твиста" [16+]

СТССТС
06.00, 05.50 "Ералаш" [0+]
06.25 М/с "Ну-ка, догони!" [6+]
07.00 М/с "Маша и Медведь" [0+]
08.00 "Уральские умельцы" [16+]
08.35 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" [16+]
08.40 Х/ф "Восточный ветер" [12+]
10.45 Х/ф "На гребне волны" [16+]
13.20 Х/ф "Рубеж" [12+]
15.20 Х/ф "Миссия невыполнима. 
Протокол фантом" [16+]
18.05 Шоу "Уральских пельменей" [16+]
21.00 Х/ф "Ларри Краун" [16+]
23.00 Х/ф "Код да Винчи" [18+]
02.00 Т/с "Дылды" [16+]

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб [16+]
06.55 "Играй, гармонь любимая!" [12+]
07.40 "Часовой" [12+]
08.10 "Здоровье" [16+]
09.20 "Мечталлион" [12+]
09.40 "Непутевые заметки" [12+]
10.15 "Жизнь своих" [12+]
11.05 "Повара на колесах" [12+]
12.15 Х/ф "Не стреляйте в 
белых лебедей" [16+]
15.10 Горячий лед". 
Фигурное катание. [0+]
19.00 "Лучше всех!" Новый сезон [0+]
21.00 Время

23.00 Т/с "Контейнер" [18+]
00.50 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
06.10 Х/ф "Свадьбы не будет" [12+]
08.00 Местное время. Воскресенье [16+]
08.35 "Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым"[12+]
09.25 "Утренняя почта с 
Николаем Басковым"[12+]
10.10 "Сто к одному" [0+]
11.00, 17.00 Вести [16+]
12.00 "Большие перемены" [16+]
13.00 Х/ф "Любить врага" [12+]
17.50 "Песни от всей души". [12+]
20.00 Вести недели [16+]

22.00 Москва. Кремль. Путин [16+]
22.40 "Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым". [12+]
01.30 Х/ф "Свадьбы не будет" [12+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.05 Х/ф "Охота на крылатого льва" [12+]
09.05 "Здоровый смысл" [16+]
09.35 Х/ф "Забудь меня, мама!" [12+]
11.30, 00.20 События [16+]
11.45 "Наша смешная жизнь" [16+]
12.30 Х/ф "Чёрный принц" [6+]
14.30 Московская неделя [12+] [12+]
15.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Первые леди СССР" [16+]
15.55 Д/ф "Русские тайны. 
Экстрасенсы на службе КГБ" [16+]

16.40 Д/ф "Приговор. Шабтай 
Калманович" [16+]
17.30 Х/ф "Крылья" [12+]
21.00 Х/ф "Ложь во спасение" [12+]
00.35 "Петровка, 38"
00.45 Х/ф "Женщина без 
чувства юмора" [12+]
03.35 Х/ф "Интриганки" [12+]

НТВ                                           НТВ                                           
04.40 Т/с "Полицейское братство" [16+]
06.30 "Центральное телевидение" [16+]
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня [16+]
08.20 "У нас выигрывают!" [12+]
10.20 "Первая передача" [16+]
11.00 "Чудо техники" [12+]
12.00 "Дачный ответ" [0+]

13.00 "НашПотребНадзор" [16+]
14.05 "Однажды..." [16+]
15.00 "Своя игра" [0+]
16.20 "Человек в праве" [16+]
17.00 "Следствие вели..." [16+]
18.00 "Новые русские сенсации" [16+]
19.00 Итоги недели [16+]
20.20 Х/ф "Сармат" [16+]
00.00 "Звезды сошлись" [16+]
01.35 "Основано на реальных 
событиях" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 М/ф "Снежная королева" [6+]
07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 
09.20 Т/с "Порус" [16+]

09.40 Тайны старого чердака. 
"Средневековье" [16+]
10.10 Больше, чем любовь. Борис 
Бабочкин и Екатерина Георгиева [16+]
10.50 Х/ф "Чапаев" [16+]
12.20 "Истории города N с 
Пьером Бурелем. Кашин"
13.00 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Вера Гедройц" [16+]
13.30 Д/ф "Страна птиц. 
"Псковские лебеди" [16+]
14.10 Игра в бисер. Антон 
Чехов. "Душечка" [16+]
14.50 Х/ф "Голубая графиня" [16+]
16.45 "Пешком..." Москва. 
Марьина роща [16+]
17.15 Д/ф "Крестьянская история" [16+]

00.30 Х/ф "Правдивая ложь" [16+]



ПЕРВЫЙ                                  ПЕРВЫЙ                                  
05.00 "Доброе утро" [0+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" [16+]
10.00 "Жить здорово!" [16+]
10.50, 12.15, 17.00 
"Информационный канал" [16+]
15.15 "Давай поженимся!" [16+]
16.05 "Мужское / Женское" [16+]
18.40 "Человек и закон" [16+]
19.45 "Поле чудес" [16+]
21.00 Время
21.45 "Голос". Новый +
23.30 "Матадо. Жан-Люк Годар: 
две или три вещи, которые 
я не знаю о нем" [18+]
00.35 Подкаст.Лаб До [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.30 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном". [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут". [12+]
14.55 "Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым". [12+]
16.30 "Прямой эфир". [16+]
21.30 Столетие Мосфильма. Прямая 
трансляция из Первого павильона
23.55 Х/ф "Белый тигр" [16+]
01.50 Х/ф "Святая ложь" [12+]

ТВ ЦЕНТР                              ТВ ЦЕНТР                              
06.00 "Настроение" [12+]
08.25 Х/ф "Синдром жертвы" [12+]
11.30, 14.30, м События [16+]
11.50 Х/ф "Синдром жертвы" [12+]
12.35 Х/ф "Неопалимый феникс" [12+]
14.50 "Город новостей" [16+]
15.05 Х/ф "Неопалимый феникс" [12+]
16.55 Д/с "Актёрские драмы. 
Под маской клоуна" [16+]
18.15 Х/ф "Охота на 
крылатого льва" [12+]
22.00 "В центре событий" [16+]
23.00 "Хорошие песни" [12+]
00.25 Х/ф "Чёрный принц" [6+]
02.00 "Петровка, 38"
02.15 Х/ф "Забудь меня, мама!" [12+]

НТВ                                      НТВ                                      
05.20 Т/с "Полицейское братство" [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 "Чрезвычайное 
происшествие" [16+]
14.00 "Место встречи" [16+]
16.50 "ДНК" [16+]
17.55 "Жди меня" [12+]
20.00 Т/с "Бим" [16+]
00.00 "Своя правда" [16+]
01.50 Т/с "Жена полицейского" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 Лето Господне. Святое 
Богоявление. Крещение Господне [12+]
07.00 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
07.30 Д/ф "Секреты египетских 
иероглифов. Братья Шампольон" [16+]
08.30 "Жизнь и судьба" [16+]
08.50 Х/ф "Иду на грозу" [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры [6+]
10.20 Х/ф "Возвращение" [16+]
11.45 Д/ф "Николай Симонов. 
Герой не нашего времени" [16+]
12.45 Лето Господне. Святое 
Богоявление. Крещение Господне [12+]
13.15, 13.35, 13.55 Т/с "Порус" [16+]
14.20 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
14.50 Александр Левенбук. 
Линия жизни [16+]
15.45 Д/с "Приют 
путешественника" [16+]
16.15 Энигма. Фазыл Сай [16+]
17.15 Письма из провинции. 
Ижевск (Удмуртская 
Республика) [16+]
17.45 Шедевры русской музыки [12+]
18.45 Царская ложа [16+]
19.45 Искатели. "Исчезнувший 
архив Ломоносова" [16+]
20.35 Д/ф "Чукотка так и не 
отпустила нас" [16+]
21.30 Х/ф "Табачный капитан" [16+]

23.00 "2 Верник 2" [16+]
00.05 Х/ф "Искренне Ваша" [16+]
01.40 Шедевры русской музыки [12+]

МАТЧ!                            МАТЧ!                            
06.00, 14.25 "Лига в лицах" [12+]
06.30 "Большой хоккей" [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.55 Новости [16+]
07.05, 15.00, 23.30 Все на Матч! [12+]
10.05 "Небесная грация" [0+]
10.25 "Лучшие из лучших" [12+]
11.25 Профессиональный бокс. Рой 
Джонс против Антонио Тарвера [16+]
12.35 "Лица страны. Алла 
Шишкина" [12+]
13.00 "Есть тема!" [16+]
15.30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС [16+]
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. "Спартак" (Москва) - 
"Авангард" (Омск) [12+]
21.45 Смешанные единоборства. 
АСА Yоung Еаg1еs [16+]
00.25 Д/ф "Фетисов" [12+]
01.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Индивидуальная 
гонка. Женщины [0+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "По делам 
несовершеннолетних" [16+]
07.20, 04.15 "Давай разведёмся!" [16+]
08.20 "Тест на отцовство" [16+]
10.35, 23.15 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.50, 00.25 Д/с "Порча" [16+]
13.00, 01.15 Д/с "Знахарка" [16+]
13.35, 01.40 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.05, 02.10 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.40 Х/ф "Ещё одна жизнь" [16+]
19.00 Х/ф "Одиночки" [16+]
02.35 "Тест на отцовство" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.45, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
"Александровский сад 2" (16+)
8.40 Х/ф "Из жизни начальника 
уголовного розыска" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
9.20 Х/ф "Из жизни начальника 
уголовного розыска" (12+)
10.55 Х/ф "Добровольцы" (12+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым" (12+)
20.30 "Скрытые угрозы" с 
Николаем Чиндяйкиным (16+)
21.20 "Специальный репортаж. 
Что русскому смешно..." (16+)
22.00 "Здравствуйте, товарищи!" (16+)
23.30 "Музыка+" (12+)
0.50 Х/ф "Два билета на 
дневной сеанс" (12+)
2.25 Х/ф "Круг" (12+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 03.30 "Самые 
шокирующие гипотезы" [16+]
06.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости [16+]
09.00 Документальный 
спецпроект [16+]
10.00, 15.00 "Засекреченные 
списки" [16+]
11.00 "Как устроен мир" [16+]
12.00, 16.00, 19.00 "112" [16+]
13.00 "Загадки человечества" [16+]
14.00 "Невероятно интересные 
истории" [16+]
17.00 "Главные тайны мира" [16+]
20.00 Х/ф "Вечные" [16+]
23.00 Х/ф "Рейд" [18+]
01.00 Х/ф "Рейд 2" [18+]

СТССТС
06.00, 05.50 "Ералаш" [0+]
06.25 М/с "Ну-ка, догони!" [6+]
07.00 М/с "Маша и Медведь" [0+]
08.00 Х/ф "Ангелы и демоны" [16+]
10.45 Х/ф "Инферно" [16+]
13.15 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" [16+]
14.05 Шоу "Уральских 
пельменей" [16+]
23.00 Х/ф "1+1. Голливудская 
история" [16+]
01.30 Т/с "Дылды" [16+]

Четверг, 18 января Пятница, 19 января Суббота, 20 января
ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   

06.00 "Доброе утро. Суббота" [0+]
09.00 "Умницы и умники" [12+]
09.45 "Слово пастыря" [0+]
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 "Наше всё" [0+]
11.05 "ПроУют" [0+]
12.15 Д/ф "Василий Лановой. 
Другого такого нет!" [12+]
13.10 Х/ф "Анна Каренина" [12+]
16.05, 18.20 Горячий лед". Фигурное 
катание. "Чемпионат России 
по прыжкам 2024" [0+]
19.15 "Эксклюзив" [16+]
20.05 "Кто хочет стать миллионером?" [12+]
21.00 Время
21.35 "Сегодня вечером" [16+]
23.00 Возвращение 
"Закрытого показа" [16+]
02.00 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00 "Утро России. Суббота" [12+]
08.00 Вести. Местное время [12+]
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету" [12+]
09.00 "Формула еды". [12+]
09.25 "Пятеро на одного" [12+]
10.10 "Сто к одному" [0+]
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести [12+]
11.50 "В кругу друзей"
12.50 "Доктор Мясников". [12+]
14.50 "Парад юмора". [16+]
17.50 "Привет, Андрей!". [12+]
21.00 Х/ф "Море. Солнце. 
Склифосовский" [12+]
00.40 Х/ф "Доктор Улитка" [12+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
05.20 Д/ф "Ольга Аросева. 
Расплата за успех" [12+]
08.20 "Православная энциклопедия". [6+]
08.50 Х/ф "Интриганки" [12+]
10.40 Д/ф "Мифы о еде. Холестерин" [16+]
11.30, 14.30, 23.20 События [16+]
11.45 "Смешите меня семеро" [16+]
12.50 Д/ф "Легенды эстрады. Не 
стреляйте в пародиста!" [12+]
15.40 Х/ф "Сводные судьбы" [12+]
17.30 Х/ф "Женщина без 
чувства юмора" [12+]
21.00 "Постскриптум" [16+]
22.05 "Право знать!" [16+]
23.30 Д/ф "Тайная комната. 
Майкл Джексон" [16+]
00.15 Д/ф "Первые лица. 
Смертельная скорость" [16+]
00.50 "Белый дом престарелых". [16+]
01.20 "Хватит слухов!" [16+]
01.45 Д/ф "Звёзды против хирургов" [16+]
02.25 Д/ф "Позор ради славы" [16+]

НТВ                                           НТВ                                           
04.45 Т/с "Полицейское братство" [16+]
07.30 "Смотр" [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня [16+]
08.20 "Поедем, поедим!" [16+]
09.20 "Едим дома" [0+]
10.20 "Главная дорога" [16+]
11.00 "Живая еда" [12+]
12.00 "Квартирный вопрос" [0+]
13.00 "Основано на реальных 
событиях" [16+]
15.00 "Своя игра" [0+]
16.20 "ЧП. Расследование" [16+]
17.00 "Следствие вели..." [16+]
19.00 "Центральное телевидение" [16+]
20.20 "Ты не поверишь!" [16+]
21.20 "Секрет на миллион" [16+]
23.25 "Международная пилорама" [18+]
00.10 "Захар Прилепин. 
Уроки русского" [12+]
00.50 "Квартирник НТВ у Маргулиса" [16+]
02.20 Т/с "Жена полицейского" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Библейский сюжет" [16+]
07.05 М/ф "Дед Мороз и лето", "Малыш 
и Карлсон", "Карлсон вернулся" [0+]
08.05, 08.25, 08.45, 09.05, 09.25, 
09.45 Т/с "Порус" [16+]
10.05 "Дом ученых" [16+]
10.35 Х/ф "Табачный капитан" [16+]
11.55 Д/ф "Владлен Давыдов. 
Ни о чем не жалею..." [16+]
12.40 "Истории города N с Пьером 
Бурелем. Туапсе" [16+]
13.20 "Черные дыры. Белые пятна" [16+]
14.00 Д/ф "Страх в саванне" [16+]
15.00 "Рассказы из русской истории" [16+]

16.25 Д/ф "Нобелевские победы 
российской науки. Жорес Алферов" [16+]
17.10 Х/ф "Мой нежно 
любимый детектив" [16+]
18.35 Линия жизни. Владимир 
Дашкевич [16+]
19.30 Новости культуры [6+]
19.45 Д/с "Первые в мире. 
Ледокол Бритнева" [16+]
20.00 Х/ф "Рыцарь Дон Кихот" [16+]
22.00 "Агора" [16+]
23.05 Клуб "Шаболовка, 37" [16+]
00.05 Х/ф "Голубая графиня" [16+]
01.55 Д/ф "Страх в саванне" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Исраэль Адесанья против 
Шона Стрикланда [16+]
07.00, 09.30, 14.10, 19.15, 
03.55 Новости [16+]
07.05, 11.50, 14.15, 16.55, 19.20, 
22.30, 00.45 Все на Матч! [12+]
09.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчины [0+]
11.20 "Что за спорт?" [12+]
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины [0+]
14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - "Зенит" (Санкт-Петербург) [6+]]
17.25 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига.  [0+]
20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
"Лейпциг" - "Байер" [6+]
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Удинезе" - "Милан" [6+]
01.50 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. "Синара" 
(Екатеринбург) - ЛКС (Липецк) [0+]
03.40 "Лица страны. Алла Шишкина" [12+]
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. [6+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "Предсказания: 2024" [16+]
06.55 Х/ф "Тот, кто рядом" [16+]
11.05, 15.00, 03.30 Х/ф "Не в 
деньгах счастье" [12+]
19.00 Т/с "Ворон" [16+]
23.30 Т/с "Где живёт Надежда?" [12+]
02.50 "6 кадров" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.30, 4.10 Т/с "Александровский 
сад 2" (16+)
8.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
8.15 "Морской бой" (6+)
9.20 Д/с "Освобождение" (16+)
9.50 Х/ф "Ссора в Лукашах" (12+)
11.40 "Легенды музыки" (12+)
12.10 "СССР. Знак качества" (12+)
13.15 "Не факт!" (12+)
13.40 Д/с "Война миров" (16+)
14.30 "Легенды кино" (12+)
15.20 "Главный день. Владимир Правик. 
Принимаю огонь на себя" (16+)
16.10 "Время героев" (16+)
16.35, 19.25 Т/с "Отряд специального 
назначения" (12+)
23.55 Х/ф "Действуй по обстановке!" (12+)
1.05 Х/ф "Право на выстрел" (12+)
2.25 Х/ф "Ссора в Лукашах" (12+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 03.20 "Самые шокирующие 
гипотезы" [16+]
07.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости [16+]
09.00 "Минтранс" [16+]
10.00, 13.00 "Самая полезная 
программа" [16+]
11.00 "Военная тайна" [16+]
15.00 "Совбез" [16+]
17.00 Документальный спецпроект [16+]
18.10 "Засекреченные списки" [16+]
20.00 Х/ф "Перл-Харбор" [16+]
23.30 Х/ф "Крейсер" [18+]
01.55 Х/ф "Призраки войны" [18+]

СТССТС
06.00, 05.50 "Ералаш" [0+]
07.00 М/с "Три кота" [0+]
07.30, 11.00 "Уральские 
пельмени. Смехbооk" [16+]
09.00, 09.30 "ПроСТО кухня" [12+]
10.00, 10.30 "Уральские умельцы" [16+]
11.40 М/ф "Чинк. Хвостатый детектив" [6+]
13.20 Х/ф "Мой друг дельфин Эхо" [12+]
15.15 Х/ф "Друг в океане" [12+]
17.20 М/ф "Приключения аргонавтов" [6+]
19.20 Х/ф "Люди в чёрном" [12+]
21.15 Х/ф "Люди в чёрном 2" [12+]
23.00 Х/ф "Скайлайн 2" [18+]
01.05 Х/ф "На гребне волны" [16+]
03.10 Т/с "Дылды" [16+]
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18.35 "Романтика романса" [16+]
19.30 Новости культуры [6+]
20.25 Х/ф "С тобой и без тебя..." [16+]
21.55 Хибла Герзмава - 
"Праздничные фанфары" [16+]
00.10 Х/ф "Мой нежно 
любимый детектив" [16+]
01.35 Искатели. "Исчезнувший 
архив Ломоносова" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Шон Стрикланд против Дрикуса 
Дю Плесси. Арнольд Аллен против 
Мовсара Евлоева ия из Канады [16+]
09.00, 09.30, 14.10, 18.55, 
03.55 Новости [16+]

09.05, 11.55, 14.15, 19.00, 22.15, 
00.45 Все на Матч! [12+]
09.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины [0+]
10.55 "Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым" [12+]
11.25 "Что за спорт?" [12+]
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщины [0+]
14.55 Футбол. Товарищеский матч. [6+]
16.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины.  [6+]
19.25 Мини-футбол. Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. "Торпедо" [0+]
21.15 Смешанные единоборства. 
UFС. Шон Стрикланд против 
Дрикуса Дю Плесси. А[16+]

22.40 Футбол. Чемпионат Италии.  [6+]
01.50 Мини-футбол. Чемпионат России.  [0+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "Предсказания: 2024" [16+]
07.20 Т/с "Где живёт Надежда?" [12+]
11.25 Т/с "Провинциалка" [16+]
19.00 Т/с "Ворон" [16+]
00.30 Х/ф "Тот, кто рядом" [16+]
03.45 Х/ф "Не в деньгах счастье 2" [12+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.50 Т/с "Александровский сад 2" (16+)
7.25 Х/ф "Шел четвертый 
год войны..." (12+)
9.00 Новости недели (16+)

9.25 "Служу России" (12+)
9.55 "Военная приемка" (12+)
10.40 "Скрытые угрозы" (16+)
11.30 "Код доступа" (12+)
12.20 "Легенды армии с 
Александром Маршалом" (12+)
13.10 "Что русскому смешно..." 
Специальный репортаж (16+)
13.50 Д/ф "Легенды госбезопасности. 
Юрий Дроздов. (16+)
14.40 Д/с "Без права на ошибку. История 
и вооружение инженерных войск" (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.45 Д/с "Легенды 
советского сыска" (16+)
23.00 "Фетисов" (12+)

23.45 Х/ф "Из жизни начальника 
уголовного розыска" (12+)

 РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 23.55 "Самые шокирующие 
гипотезы" [16+]
07.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30 Новости [16+]
09.00 "Самая народная программа" 
[16+]
09.30 "Знаете ли вы, что?" [16+]
10.30 "Наука и техника" [16+]
11.30 "Неизвестная история" [16+]
12.45 Х/ф "Черный пес" [16+]
14.25 Х/ф "Вымогательство" [18+]
16.30 Х/ф "Хищники" [16+]
18.30 Х/ф "Львица" [18+]

20.30 Х/ф "Беглец" [18+]
23.00 "Итоговая программа" [16+]

СТССТС
07.00 М/с "Отель "У овечек" [0+]
07.30 "Уральские пельмени. [16+]
08.05 Шоу "Уральских пельменей" [16+]
09.30 Х/ф "Восточный ветер. 
Великий ураган" [12+]
11.35 М/ф "Приключения аргонавтов" [6+]
13.25 М/ф "Коты Эрмитажа" [6+]
15.05 Х/ф "Люди в чёрном" [12+]
17.05 Х/ф "Люди в чёрном 2" [12+]
18.55 Х/ф "Люди в чёрном 3" [12+]
21.00 Х/ф "Люди в чёрном" [16+]
23.15 Х/ф "Покерфейс" [18+]
01.05 Х/ф "Ставка на любовь" [12+]

ТЕЛЕПРОГРАММА

ПЕРВЫЙ                                   ПЕРВЫЙ                                   
05.00 "Доброе утро" [0+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" [16+]
10.00 "Жить здорово!" [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
"Информационный канал" [16+]
15.15 "Давай поженимся!" [16+]
16.05 "Мужское / Женское" [16+]
19.55 "Куклы наследника Тутти" [16+]
21.00 Время
22.00 Т/с "Доктор Преображенский" [16+]
23.00 "Большая игра" [16+]
00.00 "Наше всё" [0+]
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб [16+]

РОССИЯ                   
05.00, 09.30 "Утро России" [12+]
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [12+]
09.55 "О самом главном". [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 "60 Минут". [12+]
14.55 "Наши". [12+]
16.30 "Малахов". [16+]
21.20 Т/с "Склифосовский" [12+]
23.30 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым". [12+]
02.05 Т/с "Тайны следствия" [16+]

ТВ ЦЕНТР                                ТВ ЦЕНТР                                
06.00 "Настроение" [12+]
08.10 "Доктор И..." [16+]
08.45 Т/с "Академия" [12+]
10.40 Д/ф "Станислав Говорухин. 
Он много знал о любви" [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50 Т/с "Чисто московские 
убийства. Соцветие сирени" [12+]
13.40 "Мой герой. Эдуард Ханок" [12+]
14.50 "Город новостей" [16+]
15.05 Х/ф "Спецы" [16+]
16.55 Д/ф "Дети против 
звёздных родителей" [16+]
18.15 Х/ф "Человек из дома 
напротив" [12+]
22.40 "10 самых... Из школы в ЗАГС" [16+]
23.10 Д/с "Актёрские драмы. 
Любовь с первого кадра" [16+]
00.30 "Петровка, 38"
00.45 "Прощание. Рудольф Нуреев" [18+]
01.25 "Хроники московского быта. 
Разврат и шпионы" [12+]
02.10 Д/ф "Любимая игрушка 
рейхсфюрера СС" [12+]
02.50 Т/с "Чисто московские 
убийства. Соцветие сирени" [12+]

НТВ                                           НТВ                                           
05.15 Т/с "Полицейское братство" [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" [16+]
13.25 "Чрезвычайное происшествие" [16+]
14.00 "Место встречи" [16+]
16.45 "За гранью" [16+]
17.50 "ДНК" [16+]
20.00 Т/с "Бим" [16+]
22.15, 00.15 Т/с "Шеф. Игра 
на повышение" [16+]
00.00 "Поздняков" [16+]

КУЛЬТУРА         
06.30 "Пешком..." Новоиерусалимский 
монастырь [16+]
07.00 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
07.30 Д/с "Одиссея. По ту 
сторону мифа" [16+]
08.25 "Жизнь и судьба" [16+]
08.45 Х/ф "Иду на грозу"  [16+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры [6+]
10.15 "Наблюдатель" [16+]
11.10 Д/ф "Захотите - заходите" [16+]
11.45 Д/ф "Космос Троицы" [16+]
12.45 Новости. Подробно. Театр [16+]
13.00 Д/с "Влюбленные в Россию" [16+]
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35, 
00.55 Т/с "Порус" [16+]
14.35 "Театральная летопись. 
Владлен Давыдов" [16+]
15.05 "Абсолютный слух" [16+]
15.45 Д/с "Приют путешественника" [16+]
16.15 "2 Верник 2" [16+]
17.15 Моя любовь - Россия! "Город 
в двух частях света" [16+]
17.45 Шедевры русской музыки [12+]

18.30 Д/ф "Секреты египетских 
иероглифов. Братья Шампольон" [16+]
19.45 "Главная роль" [16+]
20.05 "Правила жизни" [16+]
20.30 "Спокойной ночи, малыши!" [0+]
20.50 Д/ф "Собака Баскервилей. 
Овсянка, сэр!" [16+]
21.35 Энигма. Фазыл Сай [16+]
22.15 Х/ф "Иду на грозу" [16+]
23.30 Д/с "Рассекреченная история. Игра 
миллионов: под контролем" [16+]
01.15 ХХ век. "Мне Брамса 
сыграют... Андрей Попов" [16+]

МАТЧ!                                МАТЧ!                                
06.00, 14.25 "Лига в лицах" [12+]
06.30 "Вид сверху" [12+]
07.00, 09.30, 14.55, 16.55, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 
01.00 Все на Матч! [12+]
09.35, 01.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины [0+]
11.45 Матч! Парад. Лучшие голы [6+]
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Индивидуальная гонка. Женщины [0+]
15.00 "Большой хоккей" [12+]
16.15, 17.00 Х/ф "Пеле: 
Рождение легенды" [12+]
18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. "Ак 
Барс" (Казань) - "Лада" (Тольятти) [12+]
22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала [6+]

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ 
06.30 "По делам 
несовершеннолетних" [16+]
07.15, 04.25 "Давай разведёмся!" [16+]
08.15 "Тест на отцовство" [16+]
10.30, 23.20 Д/с "Понять. Простить" [16+]
11.45, 00.35 Д/с "Порча" [16+]
12.50, 01.25 Д/с "Знахарка" [16+]
13.25, 01.50 Д/с "Верну любимого" [16+]
14.00, 02.20 Д/с "Голоса 
ушедших душ" [16+]
14.35 Х/ф "Серая мышь" [16+]
19.00 Х/ф "Сто дорог" [16+]
02.45 "Тест на отцовство" [16+]

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА 
5.10, 13.25, 15.05, 16.30, 17.15 Т/с 
"Александровский сад" (16+)
7.00 "Сегодня утром" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
9.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00 Х/ф "Живет такой парень" (12+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 Специальный репортаж (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Код доступа" (12+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.10 Х/ф "Живет такой парень" (12+)
1.00 Х/ф "Наградить (Посмертно)" (12+)
2.30 Х/ф "Вторжение" (12+)
4.00 Х/ф "Беспокойное хозяйство" (12+)
5.20 Д/с "Москва фронту" (16+)

РЕНРЕН--ТВТВ
05.00, 18.00, 02.15 "Самые 
шокирующие гипотезы" [16+]
06.00 "С бодрым утром!" [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный спецпроект [16+]
10.00 "Засекреченные списки" [16+]
11.00 "Как устроен мир" [16+]
12.00, 16.00, 19.00 "112" [16+]
13.00, 23.30 "Загадки человечества" [16+]
14.00 "Невероятно интересные 
истории" [16+]
15.00 "Неизвестная история" [16+]
17.00 "Тайны Чапман" [16+]
20.00 Х/ф "Стартрек: Бесконечность" [16+]
22.20 "Смотреть всем!" [16+]
00.30 Х/ф "Комната желаний" [16+]

СТССТС
06.00, 05.50 "Ералаш" [0+]
06.25 М/с "Ну-ка, догони!" [6+]
07.00 М/с "Маша и Медведь" [0+]
08.00 "Уральские умельцы" [16+]
09.05 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" [16+]
09.40, 11.50 Х/ф "Восточный ветер 2" [12+]
14.05 Х/ф "Каникулы в 
конном лагере" [12+]
15.50 Х/ф "Ларри Краун" [16+]
17.50 Шоу "Уральских пельменей" [16+]
21.00 Х/ф "Ангелы и демоны" [16+]
23.45 Х/ф "Инферно" [16+]
02.10 Т/с "Дылды" [16+]
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Фото:  фотобанк Медиа-центра Орехово-Зуевского округа
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На старт, внимание, хоккей!По информации 
Ольги СЫЧЕВОЙ. 

Фото Алены Жамковой.

Занятие на льду с детьми 
провел двукратный чемпион 
России, мастер спорта между�
народного класса Владимир 
Антипин. 

«Сегодня мы начинаем наши 
тренировки. Будем готовить ре�
бят для участия в первенстве 
Московской области в будущем. 
У нас хороший тренерский штаб. 
Уверен, что хоккей в Орехово�Зуе�
ве станет популярным видом 
спорта, из стен этого спорт�
комплекса выйдут звезды хок�
кея. База для тренировок пре�
красная, есть все необходимое: 
современные раздевалки, зал 
общей физической подготовки, 
душ, даже сауна», – отмечает 
Владимир Антипин, который 
заведует отделением хоккея 
в физкультурно�оздоровитель�
ном комплексе «Звездный». 

Три десятка юных жите�
лей города пришли на первую 
тренировку. Поддержать ин�
терес к спорту им помогают 
родители. 

– Еще вчера мой брат начал 
готовиться к этому дню – при�
мерял форму и сказал: «Завтра 
первая тренировка, и я на нее 
пойду!» Он хочет стать чемпио�
ном мира, его кумир – легенда но�
мер 17  Валерий Харламов, – го�
ворит юная жительница города 
Кира, которая пришла вместе с 
мамой поддержать брата. 

СПОРТ} На новой ледовой арене в Орехово�
Зуеве прошла первая тренировка 

Среди участников первой 
тренировки были и совсем 
юные мальчишки, которые 
впервые встали на коньки. 
Свои первые шаги по льду они 
делали при помощи тренеров 
и поддерживающих устройств. 

Орехово�Зуево по праву 
считается родиной россий�
ского футбола. Ведь именно 

здесь прошел первый фут�
больный матч в нашей стране. 
По мнению исследователей, 
случилось это историческое 
событие в далеком 1887 году. 
Теперь у жителей города поя�
вилась отличная возможность 
для занятий хоккеем. 

Также в новом спортком�
плексе будут заниматься фи�

гурным катанием. Все же�
лающие могут в отведенное 
время просто покататься на 
коньках. Многие уже успели 
оценить качество льда. 

  комментарий
Александр ЗАВЬЯЛОВ,  директор 
спортшколы «Спартак-Орехово», 
структурным подразделением 
которой является ФОК 
«Звездный»: 

— Второго января мы открыли арену для 
всех желающих. Первый сеанс массового 
катания состоялся в 11 часов. За период 
новогодних каникул наш комплекс посе-
тили около 4 тысяч человек от 4 до 70 лет 
и старше. В будущем планируем про-
водить здесь зрелищные мероприятия, 
надеемся на сотрудничество с Орехо-
во-Зуевской хоккейной лигой. 

СЕАНСЫ МАССОВОГО КАТАНИЯ 
НА БЛИЖАЙШИЕ ВЫХОДНЫЕ:

13 января: 11:00–12:00, 12:30–13:30, 14:00–15:00, 
15:30–16:30, 17:00–18:00, 18:30–19:30, 20:00–21:00, 
21:30–22:30.

14 января: 12:30–13:30, 14:00–15:00, 15:30–16:30, 17:00–
18:00, 18:30–19:30, 20:00–21:00, 21:30–22:30.

На массовое катание необходимо приходить за 30 минут до начала се-
анса. Дети до 4 лет на лед не допускаются, а с 4 – только в сопровождении 
родителей. Работает прокат коньков.

Адрес ФОК «Звездный»: Орехово-Зуево, улица Гагари-
на, дом № 40. 

Юлия ЛАДОРЕНКО.
Наш корр. 

Несколько советов о том, как 
выжить в сильный мороз.

Уже третью неделю европейскую часть 
России атакуют аномальные холода. Вот и на 
предстоящих выходных столбики термометров 
опустятся до минус 20 градусов. Расскажем, 
как без последствий для здоровья пережить 
сильную стужу.

Принцип «капусты»
 Не одевайтесь слишком тепло, если пла-

нируете много двигаться: организм будет пере-
охлажден, а пот заледенеет на морозе. Если же 
вы готовы к тому, что придется долго стоять на 
остановке, то одеваться нужно по принципу «ка-
пусты»: чем больше слоев одежды – тем лучше.

Для длительной прогулки нужны теплые 
носки и обувь на толстой подошве. Обязательно 

Не заматывайте 
лицо шарфом
наденьте шапку и не заматывайте лицо шарфом: 
если дышать через ткань, на ней образуется лед. 
В итоге вы будете поглощать холодный воздух 
и простынете.

Ешьте сало
Зимой, особенно в такие холода, пища 

должна быть калорийной. Самое время полюбить 
сало – 10 граммов этого уникального продук-
та дают столько же энергии, сколько лампочка 
в 100 Вт! Если сало вам противопоказано, со-
греться поможет пища, богатая белками: мясо, 
молочные продукты, бобовые. Они ускоряют 
обменные процессы, которые и дают тепло.

И никаких колец
Перед выходом на мороз лучше снять с себя 

золотые и серебряные украшения – кольца, 
сережки. И особенно пирсинг. Металл может 
«прилипнуть» к коже или слизистой рта, на-
неся серьезную травму. А кольца на пальцах 
затрудняют нормальную циркуляцию крови.

Найдите хобби по душе
По утверждениям психологов, «темный 

период» переносится легче, если поставить 
перед собой цель. Именно она будет вытаски-
вать вас утром из теплой постели и через мрак 
и холод вести на работу. Хобби может быть лю-
бым – рыбалка, участие в самодеятельности, 
изучение английского. 

  мнение
Ирина ТИТОВА, 
жительница 
г. Орехово-Зуево: 

— Морозы для меня – 
настоящее испытание, 
поэтому я соблюдаю 
все советы, которые 
дают медики: стараюсь 
одеваться по погоде 
и больше двигаться, 
корректирую свой ра-
цион питания. Забыть 
о лютой стуже за окном 
мне также помогают хо-
роший фильм и чашка 
горячего чаю с чем-ни-
будь вкусненьким.

Почувствовали, 
что замерзаете? Задержите 
дыхание – в организме 
повысится концентрация 
углекислого газа, а вслед 
за ней и температура тела.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ}

ДОСУГ} Пойдем в кино
За окном зима, снежно и холодно. А значит, самое 

время отправиться в кино и насладиться просмотром 
фильмов в современных залах с отличной акустикой.

Кинозал «ДК на площади Пушкина» (Орехо�
во�Зуево, площадь Пушкина, 4, 8(496) 422�44�22): 

� самые социальные цены в городе;
� новинки кинопроката и любимые фильмы;
� возможность оплаты по Пушкинской карте;
� социальные и исторические фильмы.

Кинозал «Демиховский ДК» (Демихово, 
ул. Заводская, 8, 8(496) 416�00�88):

� новый, современный зал с отличной акустикой;
� все новинки кино по низким ценам.

Еще два кинозала ждут посетителей в Дрезне 
и Куровском:

� Центр культуры и досуга (г. Куровское, ул. Вокзаль�
ная, 7, 8(496) 411�36�00);

� Центр культурного развития «Юбилейный» (Дрезна, 
ул. Юбилейная, 4, 8(496) 418�17�01).
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Приглашаем жителей окру�
га присоединиться к экологи�
ческой акции «Подари елке 
вторую жизнь» с 15 января 
по 15 февраля.

Вы можете сдать оставши�
еся после новогодних празд�
ников натуральные ели по 
следующим адресам:

� г. Ликино�Дулево, 
ул. Советская, д. 34 (площадка 
для сбора вторичного сырья 
«Мегабак»);

� г. Орехово�Зуево, ул. Ма�
тросова, д. 1;

� г. Дрезна, ул. Юбилейная, 
д. 22.

Елки переработают в щепу, 
которая станет удобрением 

для высадки новых деревьев 
в рамках акции «Наш лес. По�
сади свое дерево» в 2024 году.

ЛУЧШИЙ ТРЕНЕР ПО ПЛАВАНИЮ 

НАШИ ХОККЕИСТЫ – 
НАША ГОРДОСТЬ

В ОКРУГЕ ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ 
РАБОЧИЕ МЕСТА

В этом году в муниципали�
тет заходит крупный инвестор 
в сельском хозяйстве – ООО 
«Ферма Авсюнино» ГК «При�
окское мясо». В 2023�м благода�
ря поддержке Правительства 
Московской области выделили 

68 земельных участков общей 
площадью 3600 гектаров для 
создания комплекса молочно�
го животноводства.

В проект инвестируют 1,2 
миллиарда рублей. Будет со�
здано 60 рабочих мест.

Тренер по плаванию из 
Орехово�Зуевского округа Та�
тьяна Грановская вошла в 
число победителей премии 
губернатора Московской 

области «Лучший по про�
фессии» среди работников 
учреждений в сфере физи�
ческой культуры и спорта 
Московской области.

На Первенстве России по 
хоккею с мячом в Кирове 
сборная Московской области 
обыграла команду из Всево�
ложска со счетом 9:0. 

В составе сборной коман�
ды – воспитанники спортив�

ной школы «Русич» Артем 
Михеев, Семен Колосов, Ан�
дрей Лаврентьев, Максим 
Хлуднев, Никита Иванов, 
Александр Клиншов, Ми�
хаил Кривоносов и Даниил 
Гладкин.

Избирательный округ № 1
Наталья Михайловна ДЕСЯТОВА
(16 января с 14.00 до 16.00 по тел.: 8-496-422-04-40).
Избирательный округ № 2
Михаил Юрьевич СОСИН
(26 января, с 14.00 до 16.00 по тел. 8 915 244 92 33).
Избирательный округ № 3
Иван Юрьевич ВОРОБЬЕВ
(16 января с 15.30 до 16.30, МОУ гимназия № 1, 
г. Орехово-Зуево, ул. Набережная, д. 15).
Избирательный округ № 4
Кирилл Олегович ПАНИН
(22 января с 15.30 до 16.30, МОУ СОШ № 17).
Избирательный округ № 6
Татьяна Евгеньевна САВКИНА
(16 января с 12.00 до 14.00, г. Орехово-Зуево, 
ул. Ленина, д. 55, Общественная приемная мест-
ного отделения партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» , 
тел. для записи  8-496-4169-355).
(23 января, 30 января с 11.00 до 12.00, тел. 8-496-
423-53-83, г. Орехово-Зуево, ул. Бирюкова, д. 39, 
МДОУ д/с № 18).
Избирательный округ № 7
Александр Васильевич БАБАЕВ
(22 января с 16.00 до 17.00, г. Орехово-Зуево, 
ул. Бондаренко, д. 15, МОУ СОШ № 12).
Избирательный округ № 8
Павел Михайлович МАЗУРИН
(30 января с 9.00 до 19.00, по тел. 8 985 476 36 37).
Избирательный округ № 9
Игорь Геннадьевич МАЙОРОВ
(16, 23, 30 января с 13.00 до 14.00 по тел.: 
8-903-139-04-65).
Избирательный округ № 10
Александр Владимирович ПОТАПОВ
(26 января с 09.00 до 11.00 по тел.: 8-910-000-98-17).
Избирательный округ № 11
Ирина Борисовна ДЕГТЯРЕВА
(23 января с 15.00 до 17.00 по тел.: 8 496 418 15 69, 
г. Дрезна,ул. Центральная, д. 20 (МОУ Дрезненская).
Избирательный округ № 12
Денис Александрович КОРКИН
(каждая среда, кроме праздничных дней,
с 12.00 до 13.00 по тел.: 8 916 907 38 39, 
г. Ликино-Дулево, ул. 1 Мая, д. 3)
Избирательный округ № 13
Евгений Владимирович СМОЛИН
(29 января с 16.00 до 18.00 по тел. 8 496 418 06 40).
Избирательный округ № 14
Сергей Николаевич БОРОДИН
(29 января с 11.00 до 12.00, территориальный 
отдел, г. Куровское, ул. Советская, д. 105).
Избирательный округ № 15
Дмитрий Алексеевич ТРАВКИН
(26 января, с 16.00 до 18.00 по тел.: 8 929 615 78 80).
Единый избирательный округ
Екатерина Сергеевна АРТЕМОВА 
(30 января с 10.00 до 11.00, г. Орехово-Зуе-
во, ул. Ленина, д. 55, Общественная прием-
ная МОП «Единая Россия», тел. для записи 
8-496-416-93-55).
Елена Александровна 
БЕЛОЛИПЕЦКАЯ
(15 января с 10.00 до 11.00, г. Орехово-Зуево,
ул. Козлова, д. 3,  каб.7).
Ирина Вячеславовна БЕССОНОВА
(ежедневно, кроме выходных дней с 10.00 до 14.00, 
по тел: 8-926-458-72-94, д. Губино, ул. Полевая, 
д. 2, 2-й этаж).
Александр Павлович КОЧЕДЫКОВ
(телефон 8-915-305-57-65).
Елена Владимировна КОЧЕДЫКОВА
(телефон 8-915-305-57-68).
Анатолий Сергеевич МАКАРОВ
(каждый понедельник, кроме праздничных дней 
с 11.00 до 13.00, г. Орехово-Зуево, ул. Ленина, 
д. 100/1).

ГРАФИК ПРИЕМА ИЗБИРАТЕЛЕЙ 
ДЕПУТАТАМИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ 
ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОГО ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА НА ЯНВАРЬ

МУЗЕЙНЫЙ ЧЕЛЛЕНДЖ
Классический колледж ху�

дожественно�эстетического об�
разования и дизайна продол�
жает серию юбилейных экс�
позиций к своему 20�летию. 
Студенты вместе с преподава�
телями подготовили выставки 
«Великий утилизатор» и «Наш 
город наш». Второй проект по�
священ истории Орехово�Зу�
ева и одновременно вписан 

в максимально современный 
дизайн и интерьер. 

Экспонаты можно увидеть 
в одном из залов Орехово�Зу�
евского краеведческого музея 
(г. Орехово�Зуево, Клязьмин�
ский пр., д. 7). Всего студенты 
и преподаватели колледжа 
готовят 20 экспозиций «Наш 
город наш», в том числе и в 
школах Орехово�Зуева.

ПОДАРИ ЕЛКЕ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ

10 января на 66-м году жизни умер мастер спорта СССР, заслуженный работник физической 
культуры, спорта и туризма Московской области РЯБЫКИН Виктор Иванович. 

Виктор Рябыкин посвятил свою жизнь развитию спорта в Орехово-Зуевском округе. Он был верен 
любимому делу, отдавал ему много сил и энергии. В начале профессионального пути – как инструк-
тор на заводе «Респиратор», затем – как руководитель спортивных учреждений и организаций на 
территории округа. Под его руководством выросло не одно поколение спортсменов высокого уров-
ня, прославивших наш округ не только в Московской области, но по всей России и за ее пределами.

Виктор Иванович всегда был готов прийти на помощь тем, кто в ней нуждался, в любых ситуа-
циях оставался мудрым, справедливым и рассудительным. За это его любили и уважали. 

Прощание с Виктором Ивановичем Рябыкиным состоится в пятницу, 12 января, в 10:00 в церк-
ви Георгия Победоносца (г. Орехово-Зуево, ул. Окрайная, д. 1а).

Администрация Орехово-Зуевского городского округа выражает соболезнования родным и близ-
ким Виктора Ивановича Рябыкина.

ТРЕБУЕТСЯ СПЕЦИАЛИСТ
(мужчина от 18 до 45 лет) 
с высшим или со средне-техническим образованием,
и (или) знаниями в области геодезии, кадастра, зем-
леустройства, архитектуры или градостроительства. 
Опыт работы приветствуется. Возможно обучение. 
Полный рабочий день, график 5/2. 
Подробности по телефону 
+7-916-162-65-63

МБУ «Служба земельно-имущественного 
комплекса» Орехово-Зуевского городского округа

Михаил ИВАНОВ. Наш корр.

ЕЩЕ БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ
ИЩИТЕ НА НАШИХ РЕСУРСАХ:
ozmo.ru       informc.ru    vk.com/tvaist
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